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Estimados padres, cuidadores y educadores:

Como comunidad global, enfrentamos muchos desafios. A veces, estos problemas mundiales pueden
parecer abrumadores. Podemos hacernos preguntas sobre como comprender estos problemas
complejos y si hay algo que podamos hacer para mejorarlos. Esta guia de respuesta comunitaria
alienta a los jévenes a descubrir, comprender y actuar en funcidn de las respuestas a estas preguntas.

En los afos anteriores al 2015, las personas de todo el mundo trabajaron juntas para compartir sus
ideas sobre como deberia ser nuestro mundo. Estas ideas se convirtieron en una lista de objetivos,
los objetivos de desarrollo sostenible de las Naciones Unidas. Los objetivos representan un plan
para un mundo sostenible: un mundo en el que las sociedades pacificas colaboran; un mundo en el
que vivimos en equilibrio con el medioambiente de nuestro planeta; un mundo en el que nuestras
economias satisfacen nuestras necesidades; un mundo justo para todos.

A medida que los jévenes de todo el mundo se comprometen con las actividades de esta guia,
obtendran una comprensién de la ciencia que forma la base de los objetivos de desarrollo sostenible.
Podran compartir sus conocimientos con su comunidad, crear formas tangibles de ayudar a su
comunidad a tomar decisiones informadas y comprender los mejores lugares para encontrar
informacion adicional sobre estos temas.

A lo largo de la guia, las personas jovenes podrian hacerse muchas preguntas sobre el trato justo a
las personas y a las comunidades. No es necesario tener las respuestas a ninguna de estas preguntas.
Lo mas importante que puedas ofrecerles a los jévenes es la oportunidad de cuestionar, investigar,
pensar de manera critica y sistémica, sintetizar y actuar. Preguntale a los jovenes que te rodean cémo
se sienten y qué piensan a medida que aprenden este contenido.

Estoy muy agradecido con los expertos que ayudaron a desarrollar esta guia: InterAcademy
Partnership (IAP), una colaboracion de 140 académicos nacionales de ciencias, ingenieria y medicina;
nuestros colegas del Smithsonian Institution; y los expertos externos en la materia que contribuyeron
a esta guia por sus perspectivas y el soporte técnico para garantizar que la ciencia en esta guia sea
precisa. También quiero agradecerle especialmente a la desarrolladora de esta guia, Heidi Gibson,
por sus importantes contribuciones al proyecto Ciencia Smithsonian para los objetivos globales.

Mediante el trabajo en conjunto de cientificos, investigadores, padres, cuidadores, educadores y la
juventud, podemos crear un mundo mejor para todos. Esta guia es un paso hacia esa gran colaboracién.

Gracias por asociarse con nosotros para inspirar a nuestra juventud a construir un mundo mejor.

Atentamente,

/54M%]ﬁ&fncuz/

Dra. Carol O'Donnell, directora del
Centro Smithsoniano de Educacion Cientifica
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Carta para los estudiantes vi
Planificador de la guia de Justicia medioambiental iX
Tarea 1: ; Cudl es mi relacién con mi entorno? 1
Descubrir: ; Cual es mi identidad y cémo se relaciona con mi
perspectiva? 1
Comprender: ;Cémo me afecta mi entorno? 4
Actuar: ;Como me gustaria que fuera mi relacién con
mi entorno? 7
Tarea 2: ;Qué es la justicia medioambiental? 1
Descubrir: ;Qué es la justicia? 1
Comprender: ;Cudl es la relacién entre las personas y el
medioambiente? 16
Actuar: ;Cémo definiria la justicia medioambiental? 20
Tarea 3: ;Cémo afecta el medioambiente a la salud y el bienestar? 24
Descubrir: ;Qué hace que un ambiente sea saludable? 24
Comprender: ;Cémo se relacionan los riesgos para la salud
con los problemas medioambientales? 27
Actuar: ;Como pueden las personas trabajar juntas para crear
un ambiente mas saludable? 33
Tarea 4: ;Qué problemas medioambientales estd experimentando
mi comunidad y por qué? 37
Descubrir: ; Qué ha sucedido y esta sucediendo en mi
entorno local? 37
Comprender: ;Cémo podemos recopilar datos sobre los
problemas medioambientales? 43
Actuar: ;Cémo podemos utilizar los datos para ayudarnos
a actuar? 56
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Tarea 5: ;Qué estd causando problemas medioambientales? 59

Descubrir: ; Por qué hay problemas medioambientales? 59
Comprender: ;Qué esta causando un problema ambiental
en mi comunidad? 63
Actuar: ;Quién tendria que estar involucrado para cambiar
la situacion? 69
Tarea 6: ;Por qué los impactos de los problemas medioambientales
son injustos? 72
Descubrir: ; Como se conecta la discriminacién con la injusticia
medioambiental? 72
Comprender: ;Cémo afecta la discriminacién a las personas
de mi comunidad? 75
Actuar: ; Qué progreso ya se hizo y qué debe suceder
a continuacién? 77
Tarea 7: ;Qué se puede hacer? 85
Descubrir: ; Como pueden diferentes grupos contribuir
o perjudicar la situacién? 85
Comprender: ;Cudles son las formas de abordar
este problema? 87
Actuar: ;Cémo ayudaron otras personas jovenes? 88
Tarea 8: ;Como actuaremos? 90
Descubrir: ; Qué haremos? 90
Comprender: ;Cémo lo haremos? 93
Actuar: ;Cémo hemos cambiado? 95
Glosario Q7

:0btén mds informacion!

Para conocer recursos y actividades adicionales, visita el StoryMap de jJusticia
medioambiental! en https://bit.ly/3tM4bVE.
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Carta para los estudiantes
Estimado estudiante:

Esta es la Ultima vez que se te denominara estudiante en esta Guia de respuesta comunitaria.
Adoptaras una nueva funcién como investigador de accion. Los investigadores de

accion estan interesados en descubrir qué hacer para mejorar sus comunidades. Utilizan
investigaciones cientificas para ayudar a comprender el mundo natural que los rodea.
Utilizan investigaciones de ciencias sociales para ayudar a comprender a las personas,
culturas e historia de sus comunidades. Luego, utilizan la informacién que recaban para
ayudar a resolver problemas en sus propias comunidades. Esta guia te ayudara a obtener mas
informacion sobre este proceso. Lo mas importante que debes saber es que tu controlaras tu
propia investigacion y tomaras tus propias decisiones.

Piensa en una ocasion en la que hayas resuelto un problema. Primero, necesitabas saber lo
que querias, tu objetivo. Luego, tuviste que averiguar lo que habia que hacer para alcanzar
tu objetivo. Esta guia es similar. Pensaras en los objetivos que tienes para tu comunidad
local y, luego, descubriras lo que necesitas para tomar medidas que te ayuden a alcanzar
esos objetivos.

Tuy tus companieros de clase trabajaran como equipo para pensar en la informacién que

ya tienen sobre el lugar donde viven. Luego, investigaras a tu comunidad local y cdmo
funcionan las cosas. Por ultimo, tu equipo decidira cdmo mejorar las cosas. Juntos, pondran
en practica su decision. A veces, tomar decisiones sobre lo que se debe hacer es dificil. No te
preocupes, esta guia te proporcionara mucho apoyo.

Como usar esta guia

Esta guia esta disefiada para ayudarte a explorar y pensar en los problemas de tu comunidad.
La guia estd aqui para ayudarte. Esto significa que siempre puedes cambiarla.

Adaptacion de la quia

Notards que en esta guia, a menudo, hay sugerencias de diferentes maneras de compartir
tus ideas o realizar investigaciones. Esto se debe a que personas distintas piensan y trabajan
mejor de maneras distintas. Por ejemplo, a algunas personas les gusta dibujar, a algunas
personas les gusta hablar en voz alta y a algunas personas les gusta escribir para expresar
sus ideas. Esta guia tiene sugerencias, pero siempre puedes cambiar el método sugerido.
Puedes compartir tus ideas mediante debates, actuaciones, canciones, historias, grabaciones
de voz, escribir a mano, escribir en una computadora, dibujar u otra forma que elijas. Piensa

4

jJusticia medioambiental! Carta para los estudiantes: Paginavi © 2022 Smithsonian Institution ,‘




.-

en la manera en que tu y tu equipo aprenden mejor juntos. Incluir a todos en el equipo
es importante.

Consejos de seqguridad

Esta quia te pide que hagas y pienses en cosas que pueden parecer desconocidas. En la guia,
notards consejos de seguridad fisica y emocional. Estos te ayudaran a mantenerte sequroy
respaldado durante las actividades. Te sugerimos que sigas las instrucciones de tu profesor
sobre cdmo mantenerte seguro.

Estructura de la guia

Esta guia contiene ocho tareas. Cada tarea tiene tres actividades. Las actividades se llaman
Descubrir, Comprender y Actuar. En las actividades de Descubrir, te enfocaras en pensar

en la informaciéon que tu y tu equipo ya conocen. En las actividades de Comprender,
investigaras para encontrar informacion nueva. En las actividades de Actuar, pondras

en practica tus conocimientos nuevos y existentes mediante su aplicacion y la toma de
decisiones. Las palabras que puedan ser desconocidas estaran en negrita la primera vez que
se utilicen. Luego, al final de la guia, hay un glosario donde encontraras las definiciones de
estas palabras.

Investigaciones

Tu eres quien realiza la investigacion en esta guia. Esto significa que a menudo desarrollaras
tus propias preguntas y determinaras la mejor manera de responderlas. Desarrollar y
responder preguntas es la manera en que los cientificos descubren nueva informacion sobre
el mundo que los rodea. Como investigador de accién, debes pensar como un cientifico a fin
de descubrir lo que necesitas saber, investigar para obtener mas informacién y pensar en el
significado de lo que descubriste. En muchas actividades, hay recursos para brindarte mas
informacién y ayudarte a investigar en el sitio web del StoryMap de jJusticia medioambiental,
que se encuentra en https://bit.ly/3tM4bVE.

Mantenerse organizado

En esta guia, contaras con algunos documentos que deberdas conservar para poder verlos
mas adelante. Recomendamos que tengas una carpeta, un cuaderno o un diario de ciencia
como ayuda para mantenerte organizado. Para asegurarnos de evitar confusiones, aqui
encontrards una lista de los documentos que creards y consultara cuando trabajes en la guia.
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Mapa de identidad (tarea 1, actividad Descubrir)

Observo, pienso, me pregunto (tarea 1, actividad Comprender)
Mi entorno saludable (tarea 1, actividad Actuar)

Reflexidon sobre la justicia (tarea 2, actividad Descubrir)

Problemas medioambientales (tarea 4, actividad Descubrir)

Andlisis de causas (tarea 5, actividad Comprender)
Mapa de identidad de la comunidad (tarea 6, actividad Comprender)
Plan de accidn (tarea 8, actividad Comprender)

Equipos

Trabajaras con otros companeros de clase como parte de un equipo de investigacion. Tu
equipo llevara a cabo investigaciones y tomara decisiones en conjunto. Cuando se lleva a
cabo una investigacion, puede haber muchas cosas que averiguar como equipo. Tendran que
ser creativos. No siempre habra una clara respuesta correcta e incorrecta. A veces, el equipo
podria no estar de acuerdo. Y esta bien. Solo asegurense de respetar a sus companeros de
equipo. No existe una respuesta correcta a los problemas que enfrenta tu comunidad. Solo
existe la respuesta correcta para ti y tu equipo.

Primeros pasos

Pensaras en problemas complejos. A veces esto puede ser dificil. Sé paciente. Se te guiara
para que consideres diferentes partes del problema. Para el momento en que se toman
las grandes decisiones, debes tener mucha informacion. Recuerda siempre que tu trabajo
es importante. Las decisiones que tomes pueden cambiar tu comunidad. Eres una parte
importante en el proceso de mejorar tus comunidades locales y globales.

Gracias por trabajar para mejorar tu comunidad.

El equipo de Ciencia Smithsoniana para Objetivos Globales
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Organizador de la guia de Justicia medioambiental

Nota de tiempo: El tiempo utilizado en investigar, observar y actuar puede variar. Cuando se enumeran
diferentes opciones dentro de una actividad, algunas opciones pueden tardar mds que otras.

Materiales y Materiales Tiempo Numero
Actividad Descripcién tecnologia adicionales aproximado |de pdgina
Tarea 1: ;Cual es mi relaciéon con mi entorno?
Descubrir | Desarrollaunmapa |« Papel 25 minutos 1
de identidad personal | . Boligrafos o
que muestre las lapices
diferentes partesde |, Objetos que
quién eres. Compara te representan
con tus compafneros (opcional)
de equipo.
Comprender | Observa lo que « Papel 40 minutos 4
puedes notar en tu - Boligrafos o
entorno interno o lapices
externo.
Actuar Imagina un + Papel Observo, pienso, | 20 minutos 7
medioambiente - Boligrafos o me pregunto
saludable y piensa lapices (tarea 1)
eh como deseas Mapa de identidad
relacionarte con tu
(tarea 1)
entorno.
Tarea 2: ;Qué es la justicia medioambiental?
Descubrir Considera el - Papel Reflexién sobre la | 50 minutos 11
significado de la - Boligrafos o justicia (tarea 2)
justiciay las diferentes | |3pjces
perspectivas sobre . Pizarra o cartel
lo que hace que las
situaciones sean
justas o injustas.
Comprender | Explora el efectodel |« Puf, una pelota | Reflexién sobrela |30 minutos 16
medioambienteenlas| blanda u otro justicia (tarea 2)
personas y el efecto objeto similar
de las personasenel |, Papel
medioambiente. . Boligrafos o
lapices
Actuar Creay comparteuna |+ Pizarra o cartel |Reflexiénsobrela |15 minutos 20
definicion grupalde | . Boligrafos o justicia (tarea 2) 4
lo que es la justicia lapices
medioambiental. . Otras tiempo de
herramientas de accion
comunicacion
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Materiales y Materiales Tiempo Numero
Actividad Descripcion tecnologia adicionales aproximado |de pdgina
Tarea 3: ;Como afecta el medioambiente a la salud y el bienestar?

Descubrir | Conecta entornos - Boligrafos o Mi entorno. 25 minutos 24

saludables y lapices saludable (tarea 1)

poco saludables + Papel Reflexion sobre la

con diferentes . 2)

condiciones de salud Justicia (tarea

y los Objetivos de

desarrollo sostenible.
Comprender | Investiga las - Boligrafos o Reflexién sobrela | 25 minutos 27

estadisticas de salud lapices justicia (tarea 2) +

de tu area local. - Papel

tiempo de
investigacion

Actuar Explora la - Papel Reflexién sobre la | 20 minutos 33

accioén colectiva - Boligrafos o justicia (tarea 2) +

y comunicate lapices

para mostrar las . Otras tiempo de

conexiones entre los herramientas de accion

problemas locales comunicacién

y los Objetivos de

desarrollo sostenible.

Tarea 4: ;Qué problemas medioambientales esta experimentando mi

comunidad y por qué?
Descubrir Entrevista a los Reflexién sobrela | 25 minutos 37
miembros de la justicia (tarea 2) N
comunidad o utiliza
otros métodos para tiempo de
identificar problemas investigacion
medioambientales
y sus impactos en tu
entorno local.
Comprender | Elige una o mas - Boligrafos o Reflexién sobrela | 15 minutos 43
investigaciones lapices justicia (tarea 2) +
para recopilardatos | . papel Problemas . 4
sobrg prob!emas - Algunas medioambientales juempg .
medioambientales investigaciones | (tarea 4) investigacion
locales. especificas
podrian requerir
articulos
adicionales
Actuar Determina cémo - Papel Problemas 15 minutos 56
utilizar los datos o - Lapices medioambientales N
la narracién para (tarea 4)
informar a los demas tiempo de
sobre un problema. accién
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sostenibles.

Actividad Descripcion Materiales y Materiales Tiempo Numero
tecnologia adicionales aproximado |de pagina
Tarea 5: ;Qué esta causando problemas medioambientales?
Descubrir Utiliza un estudiode |« Papel Reflexién sobrela | 20 minutos 59
caso para explorar - Boligrafos o justicia (tarea 2)
las causas directas lapices
y sistémicas.
Comprender | Elige una o mas - Boligrafos o Problemas 15 minutos 63
investigaciones lapices medioambientales N
sobre las causas - Papel (tarea 4)
de L:in prolglen;al + Algunas Reflexién sobre la T:S:g? ggén
me "I’.‘?m lenta investigaciones | justicia (tarea 2) 9
que elyjas. especificas
podrian requerir
articulos
adicionales
Actuar Utiliza una actividad |« Papel Reflexién sobre la | 25 minutos 69
de juego de roles - Boligrafos o justicia (tarea 2)
para buscar acciones lapices

Tarea 6: ;Por qué los impactos de los problemas medioambientales son

companeros de
accion.

injustos?
Descubrir Explora la idea de - Papel Reflexién sobre la | 25 minutos 72
la discriminacién y - Boligrafos o justicia (tarea 2)
delse?rrolla un ma’FerlaI lapices Problemas
gréfico colaborativo T
L medioambientales
sobre las injusticias.
(tarea 4)
Comprender | Investiga a las - Boligrafos o Mapa de identidad | 20 minutos 75
personas de la lapices (tarea 1) +
Fomupldad y cuan « Papel Reflexion sobrela | ..
inclusiva es la toma usticia (tarea 2) tiempo de
de decisiones en la Justicia investigacion
comunidad.
Actuar Utiliza ejemplos - Papel Reflexién sobrela | 25 minutos 77
anteriores de - Boligrafos o justicia (tarea 2) +
acciones de justicia lapices
medioambiental para tiempo de
identificar posibles accion
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Actividad Descripcién Materiales y Materiales Tiempo Ndmero
tecnologia adicionales aproximado |de pagina
Tarea 7: ;Qué se puede hacer?
Descubrir Explora de qué « Papel Problemas 20 minutos 85
manera los diferentes | . Boligrafos o medioambientales
grupos ayudan lapices (tarea 4)
o perjudican los
esfuerzos de la justicia
medioambiental.
Comprender | Exploray crea - Boligrafos o 30 minutos 87
innovaciones de lapices +
politicay STEMpara | . papel
ayudar a resolver tu tiempo de
problema ambiental. investigacion
Actuar Investiga a otros « Papel 35 minutos 88
jovenes activistas - Boligrafos o
y comparte sus lapices
historias inspiradoras |. Acceso a
con otros. Internet
(opcional)
Tarea 8: ;C6mo actuaremos?
Descubrir Decide la accién que |« Papel Mapa de identidad | 25 minutos 90
tomara tu equipo. - Boligrafos o (tarea 1)
lapices Andlisis de causas
(tarea 5)
Comprender | Desarrolla un plande |« Boligrafos o 25 minutos 93
accion inclusivo. lapices
« Papel
Actuar Implementa tu accion |« Papel 15 minutos 95
y reflexiona. - Boligrafos o +
lapices ,
tiempo de
accion

* La extension StoryMap esta en https://bit.ly/3tM4bVE
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iJusticia medioambiental! éCédmo podemos
crear ambientes saludables para todas
las personas?

En esta guia te convertiras en un investigador de accion para identificar y ayudar a
resolver problemas en tu comunidad. Los investigadores de accion primero descubren su
propio conocimiento existente, luego entienden los problemas a través de investigaciones

y finalmente actuan sobre lo que aprendieron para mejorar las comunidades locales

y globales. Crearas y mantendras varias hojas de documentos digitales o en papel para
ayudarte a registrar y recordar la informacién. Tal vez podrias utilizar un bloc de notas o una
carpeta para organizar las hojas que utilizaras en la guia. Si te confundes, la lista de hojas se
encuentra en la Carta para los estudiantes que se encuentra al comienzo de la guia.

Recuerda: En esta guia, tu y tu equipo estdn a cargo. Siempre puedes cambiar las
instrucciones de los pasos para que funcionen mejor para ti'y tu equipo.

Tarea 1: ;Cual es mi relacion con mi entorno? Lt

Quienes somos afecta la forma en que pensamos e interactuamos con las personas y lugares
qgue nos rodean. En esta tarea, primero descubrirds mas acerca de tu propia identidad y
opiniones. Luego, comprenderds mas acerca de tu entorno. Por ultimo, actuards para
establecer el tipo de relaciéon que deseas con tu entorno.

& O It )Y & O It )Y & ©

Descubrir: ;Cudl es mi identidad y como se relaciona con mi perspectiva?

Nuestras diferentes experiencias, origenes e ideas nos dan a cada uno de nosotros una
identidad unica. Tu identidad es lo que hace que seas tu. Nuestras diferentes identidades
a menudo conducen a diferentes perspectivas. Las perspectivas son la manera en que
pensamos sobre el mundo que nos rodea. Comprender tu propia identidad y perspectiva
puede ayudarte a comprender otras perspectivas. Esta actividad te ayudara a pensar en tu
propia identidad.
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1. Toma un papel y escribe el titulo “Mapa de identidad”. Si lo prefieres, puedes crear un
mapa de identidad con objetos o herramientas digitales. Hay mas detalles sobre cdmo
hacerlo en el paso 6.

2. En el papel, escribe tu nombre en el centro de la pagina o dibuja una pequefia imagen
de ti mismo.

3. Dibuja un circulo alrededor de tu nombre o fotografia.

4. Responda la pregunta“;Quién soy?” 0 “;Qué me describe?” La siguiente lista puede
darte algunas ideas, pero eres libre de elegir lo que quieres incluir. También puedes
incluir elementos que no estan en la lista. Registra lo que creas que sea importante para

quién eres.

- Edad

- Escuela o curso

« Raza o etnia

« Género

- Pais o lugar donde vives

- Pais o lugar importante para ti o tu familia

- Ideas o creencias que son importantes para ti

- Temas que te interesan

- Pasatiempos o actividades que te gusta hacer por diversién

- Rasgos fisicos (por ejemplo, altura, color de cabello, color de ojos, si usas
anteojos, etc.)

- Rasgos de personalidad (como fuerte, divertido, triste, amable)

- Funciones que tienes en tu hogar (como hermana mayor, ayudante, primo)

- Grupos a los que perteneces

5. Escribe cada respuesta en la pagina alrededor de tu nombre. Dibuja una linea entre tu

nombre y cada respuesta. La figura 1 es un ejemplo de un Mapa de identidad escrito.
Puedes poner tus respuestas al final de cada linea.

Figura 1: Ejemplo de un mapa de identidad escrito.

jJusticia medioambiental! Pagina 2 ©2022 Smithsonian Institution “



6. Silo prefieres, puedes utilizar objetos de tu hogar para crear tu mapa. Para conservar
tu mapa, puedes tomarle una foto o simplemente recordarlo. La figura 2 es un ejemplo
de un Mapa de identidad que utiliza objetos. También puedes crear un mapa digital

mediante grabaciones o fotos.

Figura 2: Ejemplo de un Mapa de identidad
que utiliza objetos.

7. Ahora forma un equipo. Como investigadores de accién, trabajaran como equipo con tus
companeros de clase para el resto de esta guia. Trabajaran en conjunto para comprender
y mejorar su area local. Tu equipo puede ser tu clase completa o puede ser un grupo mas
pequeno. Cualquier opcion esta bien.

8. Descubre lo que tienes en comun con tu equipo. Intenta buscar identidades similares
entre tus companeros de equipo. Por ejemplo, si te gusta leer por diversion, ve si puedes
encontrar a alguien que también le guste leer por diversidon. Busca algunas identidades
similares. Luego, continua con el siguiente paso.

/\ Consejo de seguridad emocional

Compartir tu identidad con otra persona puede ayudar a generar
confianza entre 1 y esa persona. Pero puede ser dificil compartir tu
identidad personal con otra persona. Solo comparte partes de tfu Mapa de
identidad sobre las que te sientas comodo hablar.

9. Ahora intenta encontrar companferos de equipo que tengan identidades distintas a la
tuya. Encuentra a algunas personas que tengan identidades distintas. Luego, vuelve
a tu lugar. Todos somos Unicos. Es bueno tener diferentes identidades como parte
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de tu equipo. Esto significa que tienes informacién distinta para compartir. Como
investigadores de accion, trabajaran juntos como equipo para encontrar la mejor manera
de hacer acciones que ayuden a resolver los problemas que identifiques. Las diferentes
identidades y experiencias de cada miembro de tu equipo los ayudaran a tomar mejores
decisiones. Por ejemplo, si naciste en el mismo lugar donde vives, pero un companero de
equipo nacio en otro lugar, cada uno puede saber cosas diferentes.

10. Lee las Pautas para el andlisis en equipo. Luego, como equipo, analicen lo siguiente:

a. ;Coémo se sintieron cuando encontraron compafneros de equipo con identidades
similares?

b. ;Cémo se sintieron cuando encontraron companeros de equipo con identidades
distintas?

c¢. Imaginen que algo de su identidad fuera diferente. ;Cémo eso cambiaria su vida
diaria?

Directrices para el andlisis en equipo

+ Recuerda, escuchar muchas perspectivas y puntos de vista diferentes es bueno.

- Abrete a escuchar ideas nuevas.

- Las diferencias en el equipo pueden ser utiles. Las personas con diferentes identidades
pueden aportar nuevos conocimientos e ideas.

« Escucha activamente mirando a la persona y demuéstrale que estas prestando atencion.

& © It & O It ) € ©

Comprender: ;Como me afecta mi entorno?

Cada uno de nosotros es Unico. Tenemos experiencias diferentes. Muchas de nuestras
experiencias estan relacionadas con el entorno que nos rodea. En esta actividad, comenzaras
a considerar el efecto que tiene el entorno sobre ti y tu vida.

1. Lee ;Qué es el entorno?
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;Qué es el medioambiente?

Son las condiciones y las cosas que nos rodean. El medioambiente incluye las
condiciones y cosas hechas por las personas y los sistemas naturales. Parte del
medioambiente son las cosas creadas por personas, como calles y casas, y las
condiciones creadas por personas, como una sensacion de amor o pertenencia social.
Este medioambiente creado por humanos es parte del medioambiente natural mas
grande. El medioambiente natural incluye todos los seres vivos. Incluye sistemas
como los que crean las rocas y el clima. El medioambiente natural no es creado por las
personas, pero las personas pueden danarlo o protegerlo.

El medioambiente incluye las condiciones y las cosas que estan muy cerca de ti, como
las que se encuentran en tu hogar, escuela y vecindario. El medioambiente también
incluye cosas y condiciones en todo el mundo.

Figura 3: El medioambiente global, visto desde el espacio.

A veces, puede ser util pensar en los medioambientes locales y globales o en los
medioambientes naturales y creados por humanos por separado. Sin embargo, estos
medioambientes no se pueden separar. Todos estan conectados. TU formas parte del
entorno y el entorno forma parte de ti.

En esta guia, cuando pienses en tu medioambiente, pensaras tanto en el medioambiente
creado por humanos como en el medioambiente natural.
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. Toma una hoja de papel o abre un documento digital y dividelo en tres columnas.

Etiqueta la primera columna como “Observo”.

3. Encuentra un lugar cerrado donde no te distraigas.

12.

Cierra los ojos. Primero, usaras tus otros sentidos para observar el entorno.

/\ Consejo de seguridad emocional

Es posible que algunos miembros de tu equipo no deseen o no puedan
utilizar todos sus sentidos. Esto no es un problema. Hay muchas maneras
de observar el entorno.

. Presta mucha atencidn a lo que estas experimentando en este momento. ;Qué oyes?

Después de unos momentos, abre tus o0jos y escribe o dibuja tus respuestas en la
columna Observo.

Repite este proceso y responde estas dos preguntas.

a. ;Qué hueles y qué sabor sientes?

b. ;Qué sientes con el tacto?
Ahora, abre los ojos. jQué ves? Escribe o dibuja tus respuestas en la columna Observo.
Busca un lugar al aire libre.

Vuelve a hacer los pasos 4 a 6.

. Etiqueta la siguiente columna como “Pienso”.

. Piensa en todo lo que observaste tanto en interiores como en exteriores. Luego,

responde las siguientes preguntas. Escribe o dibuja tus respuestas en la columna Pienso.
Asegurate de considerar lo siguiente:
a. ;Hay algo que observaste que hace que sea mas facil para ti sentirte saludable
y feliz?
b. ;Hay algo que observaste que hace que sea mas dificil para ti sentirte saludable
y feliz?

Etiqueta la columna final “Dudas”.
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13. Considera cualquier pregunta que tengas sobre las cosas que observaste. Escribe o
dibuja esas preguntas en la columna Dudas. Por ejemplo:

a. Preguntas sobre por qué tu entorno es como es.
b. Preguntas sobre cobmo su entorno te afecta a ti o a otras personas.

c. Preguntas sobre cdmo podrias afectar tu entorno.

& O it & O it & ©

Actuar: ;Como me gustaria que fuera mi relacion con mi entorno?

El entorno puede desempenar un papel importante en la salud y el bienestar de los seres
humanos. Un ambiente saludable facilita sentirse saludable y feliz. Un ambiente poco
saludable puede dificultar sentirse saludable y feliz. Las personas pueden tomar decisiones
y actuar para mantener el ambiente saludable para su comunidad. Una comunidad es un
grupo de personas que tienen algo en comun, como compartir la misma area local.

1. Examina tu hoja Observo, pienso, me pregunto. Piensa para ti. ;Notaste algo que tuvo un

efecto negativo en ti? Encierra en un circulo estas ideas en tu hoja.
2. Piensa en las ideas que encerraste en un circulo.

a. ;Qué tendria que cambiar para que tu entorno tenga un efecto positivo en lugar de
un efecto negativo?

b. Por ejemplo, puede ser que hayas notado que el aire huele mal en tu entorno. Esto
tuvo un efecto negativo en ti, porque hizo que no quisieras salir. En este ejemplo,
iqué tendria que cambiar para que desees salir?

3. Toma otra hoja de papel o abre un documento digital. Escribe el titulo “Mi entorno
saludable”.

4. Dibuja o escribe tus ideas sobre lo que debiera incluir un medioambiente saludable.

Asegurate de considerar lo siguiente:

a. Tus ideas encerradas en un circulo en la hoja Observo, pienso, me pregunto que

indican lo que hay en tu entorno que podria facilitar sentirte saludable y feliz.

b. Otras partes de un entorno imaginado en el que te gustaria vivir. ;Qué incluiria un
ambiente saludable?
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5. Comparte tus ideas con tus companeros de equipo. ;Alguien mas tiene alguna idea que
quieras incluir en tu hoja? Agrégalas a tu hoja Mi entorno saludable.

6. Revisa tu documento Mi entorno saludable. ;Qué podrias hacer para cuidar y mantener

ese entorno saludable? El cuidado del medioambiente se denomina proteccién.
7. Habla con un companero y analiza:
a. ;Qué responsabilidad crees que tienen en su entorno?
b. ;Qué tipo de acciones podrian ser parte de la proteccién del medioambiente?

8. Lee la cita de la Dra. Nicole Redvers. A lo largo de esta guia, notaras cuadros como este.

Cada cuadro tiene ideas de una persona que trabaja para la justicia medioambiental.
Estas ideas te pueden ayudar a comprender nuevas perspectivas.

Diversas ideas sobre nuestras funciones como protectores y cuidadores

del planeta Tierra han existido durante miles de anos. Tenemos
una relaciéon con nosotros mismos y con otros seres humanos
en el planeta, pero también con todos los otros organismos y
elementos que existen en él. Esta relacion es parte de nosotros, no
una responsabilidad externa que aprendemos. No somos “con” la
naturaleza ni estamos “en” la naturaleza, sino que somos parte de la
naturaleza. Debemos ser protectores del planeta. No controladores, sino
debemos ser parte del proceso y de la complejidad de la Tierra. Ademas, debemos
comprenderla de una manera que nos permita prosperar, pero también que permita
que la Madre Tierra y todos los demas organismos también prosperen.

—Dra. Nicole Redvers

La Dra. Nicole Redvers es profesora asistente de la Universidad de Dakota del Norte y
cofundadora de la Fundacion por el bienestar de los pueblos indigenas del artico. La
motiva la necesidad de elevar y amplificar las voces indigenas globales en el drea de la
salud indigena y planetaria. Indigena se refiere a un grupo de personas que son nativas
de un lugar y que no han migrado desde otro lugar.

9. Toma tu Mapa de identidad. ;Qué aspectos de tu identidad podrian hacer que te interese
mas ser un protector de tu medioambiente?

4
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a. Si supieras que tu y tu familia van a vivir en un lugar durante muchas generaciones,
;eso haria la diferencia?

b. Si supieras que tus acciones forman parte de un esfuerzo colectivo, jeso haria
la diferencia? Un esfuerzo colectivo es una accién que muchas personas realizan
juntas.

¢. ;{Qué mas crees que hace que las personas quieran ser protectores de su entorno?

10. Reflexiona en el tipo de relacién que te gustaria tener con tu entorno. ;Hay palabras o
imagenes que se te vengan a la mente? Considera lo siguiente:

a. ;Como deseas afectar positivamente tu entorno?
b. ;Como deseas que su entorno te afecte de manera positiva?

11. En la hoja Mi entorno saludable, escribe o dibuja algo que te ayude a recordar la relacién

que te gustaria tener con tu entorno.

12. Lee Tu cuidado personal.

Tu cuidado personal

En esta guia, aprenderds mas acerca de algunas ideas dificiles. A veces puedes sentir
tristeza o0 agobio. Esta bien sentirse asi. Eres parte de muchas personas en todo el
mundo que trabajan para pensar en maneras de hacer que nuestro mundo compartido
y el futuro sean mejores.

Si te parece que los temas son demasiado desafiantes, siempre puedes hacer lo

siguiente:

a. Tomarte un descanso durante algunos minutos.
b. Respira lenta y profundamente 10 veces. Repite estos pasos tan a menudo como sea

necesario.
¢. Usar tus sentidos para practicar la observacion de donde estas ahora, como lo
hiciste al comienzo de la actividad Observo, pienso, me pregunto. A veces, esto puede

ayudar a calmarnos.
d. Imaginar que estas en el entorno que registraste en Mi entorno saludable. Considera

lo que estarias escuchando, degustando, oliendo, sintiendo o viendo.

e. Hablar con una persona de confianza o conectarse con otro ser vivo, como una
mascota.

f. Utilizar otro método que sepas que te ayuda a sentir tranquilidad o conexion.
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13. Piensa en qué métodos de Tu cuidado personal te sirven mas. Prueba diferentes métodos

y encuentra los que mas te gustan.

14. Planifica utilizar esos métodos para cuidarte si los temas que se tratan en la guia se
vuelven demasiado dificiles.

Puede ser realmente muy transformador y potente resistir la

desesperacion de que el colapso medioambiental es inevitable.
Ahora, tienes la capacidad de desafiar el sistema. Tenemos la

capacidad de trabajar juntos y juntas para mejorar el sistema y no
estamos solos.

Tampoco perdemos la esperanza. Estamos enojados y tristes porque

al mundo le estd pasando lo mas indignante y lo mas triste. Enfrentarse a
eso Yy tener esa reaccion emocional es una parte importante de tomar medidas. Cuando
sentimos enojo nos damos cuenta de que tenemos esperanza, porque uno no se
enojaria con algo que no cree que pueda cambiar.

Es muy importante recordarnos que hay tiempo para las emociones y las emociones
son una forma de trabajo. Las emociones también pueden ser radicales. Pueden ser
una manera de resistir la idea de que siempre tenemos que producir, de que siempre
tenemos que luchar. Entregarnos a nosotros mismos y nuestras comunidades el espacio
y tiempo necesario para sanar es, por si solo, una forma de activismo.

—Tlopaz Zega

Topaz Zega es un activista no binario por la justicia climatica que trabaja en México y
Singapur. Su participacién en grupos climaticos comenzé cuando se vio afectado por

un terremoto y fue testigo de como su comunidad se vio afectada por las desigualdades
sociales perpetuadas durante la pandemia de COVID-19.
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Tarea 2: ;Qué es la justicia medioambiental? <=2

;Qué significa justicia medioambiental? Diferentes personas pueden tener diferentes

ideas. En esta tarea, decidiran con su equipo qué significa la justicia medioambiental

para ustedes. Descubrirdn sus propias ideas sobre la justicia y como estas se aplican en
diferentes entornos. Luego, investigaran para comprender mejor sus interacciones con el
entorno. Finalmente, actuardn para crear una definicién de justicia medioambiental para tiy
tu equipo.

& O it & © it & O

Descubrir: ;Qué es la justicia?

Antes de pensar en el significado de la justicia medioambiental, hay que comenzar por
pensar en lo que significa la justicia. Diferentes personas pueden tener diferentes opiniones
acerca de si una situacion es justa o no. Pensar en la justicia como grupo los va a ayudar a
considerar nuevas perspectivas.

1. Pide a un miembro del equipo que escriba la palabra“Justicia” en la pizarra, un papel
grande o en un documento digital compartido. Como equipo o clase, van a pensar en el
significado de la justicia.

2. Cada persona del grupo debe agregar, refinar y cuestionar el significado grupal
de”“justicia”.

a. Agregar: piensen en diferentes aspectos del significado de la justicia. Cada persona
debe agregar una nueva palabra al significado. No agreguen nada que otra persona
ya haya agregado. Pueden agregar una palabra relacionada con lo que significa la
justicia para ti, como piensas que se siente la justicia u otra palabra que te ayude a
entender la justicia.

b. Refinar: consideren las palabras que escribié el grupo. ;C6mo se pueden aclarar
esas ideas? Cada persona debe refinar una idea. Dibuja lineas relacionadas con
las palabras para ayudarlos a refinar su significado. Por ejemplo, puedes dibujar
una linea que conecte una palabra con un ejemplo o un comentario. O bien,
pueden dibujar una linea entre dos palabras para mostrar que existe una conexion
entre ellas.

c. Preguntar: jqué mas necesitan saber o pensar a medida que consideran el
significado de la justicia? Anoten cualquier pregunta que tengan en los bordes de la
pizarra o el papel.
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. Compartan sus ideas acerca de la justicia en equipo. Si hay alguna idea que noten que
falta, agréguenla ahora. Si hay preguntas que pueden responder, refinen el significado
con esas respuestas ahora.

. Como equipo, marquen las palabras o ideas que creen que deben ser parte de una
definicién de justicia.
. En equipo, usen estas ideas claves para desarrollar una definicion grupal de justicia.

. En una hoja de papel, escriban el titulo “Reflexion sobre la justicia”. Escriban la definicién
grupal de justicia en la parte superior de la pagina. Guarden esta hoja. Agregaran cosas a
ella en las otras tareas de esta guia.

. Ahora, dibujen una linea en un pizarrén o una hoja de papel, como en la figura 4, y
etiqueten un extremo como “Justo”y el otro extremo como “Injusto”. También pueden
imaginar una linea que atraviesa el aula y elegir un lado del aula para que represente lo
“Justo”y el otro, lo “Injusto”.

_

Injusto Justo

Figura 4: Linea de justo a injusto.

. Con tus comparneros de equipo, analicen al menos tres de las siguientes afirmaciones. Si
tienen tiempo, piensen en mas situaciones. ;Qué tan justas o injustas creen que son cada
una de estas situaciones? Para cada situacion, escriba la letra de la situacién o ubiquense
fisicamente a lo largo de la linea entre “Justo” e “Injusto”. Para cada afirmacién, algunos
companeros de equipo con diferentes perspectivas deben compartir lo que pensaron
gue hizo que una situacion fuera justa o injusta.

a. Un pais envia muchas computadoras, teléfonos y otros dispositivos electrénicos
antiguos o rotos a otro pais. Aunque al otro pais se le paga para que reciba estos
desperdicios, expone a sus personas a materiales téxicos.

b. La contaminacion plastica se divide en trozos pequenos en el océano. Esto se
denomina microplastico. Cada afio mas contaminacién plastica significa que hay
mas microplasticos en el ambiente que dafan a las personas y otros seres vivos.

¢. Una gran tienda en linea esta construyendo muchos centros de almacenamiento
nuevos. Los vehiculos van desde y hacia estos centros con frecuencia, contaminando
el aire de la zona. Los estudios muestran que es mas probable que estos centros se
construyan en barrios donde viven muchas personas que no son blancas.
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d. Una corte determina que un grupo indigena tiene derecho a acceder libremente a
sus tierras tradicionales, aunque esas tierras cruzan una frontera internacional. Otras
personas tienen que detenerse en la frontera y mostrar su pasaporte.

e. La tierra de un pais desaparece a medida que aumenta el nivel del mar debido al
cambio climatico.

f. Los empleadores requieren que los trabajadores agricolas trabajen al aire libre
aunque se esté produciendo un incendio forestal y se expongan a un humo espeso.

g. Una ciudad lleva un tiempo luchando contra el envenenamiento por plomo entre
las familias de bajos ingresos que habitan en viviendas antiguas. Los trabajadores de

la comunidad visitan estas familias para realizarles pruebas gratuitas de peligros en
el hogar, como pintura a base de plomo. Las familias reciben recursos e informacion
como ayuda para mantenerse seguros de estos peligros.

h. Un grupo de personas ha estado recolectando y comiendo plantas de los pantanos
alrededor de su hogar durante cientos de afos. Juntar y comer estas plantas es una
parte importante de su cultura. Recientemente, otras personas drenaron el agua de
los pantanos y usaron el agua para otros fines. Las plantas ya no pueden crecer en
los pantanos drenados.

i. En una region, una nueva ley requiere una revisidon especial de los impactos
ambientales y de salud publica cuando se construyen cosas como plantas de
tratamiento de aguas residuales, rellenos sanitarios y plantas de energia en
comunidades que tienen grandes poblaciones de bajos ingresos o minorias.

j. El cambio global del clima significa que las personas y otros seres vivos en el futuro
podrian estar expuestos a temperaturas mucho mas altas que las de hoy.

k. Un pais le otorgé a sus vias navegables el mismo estado legal y protecciones que a
los seres humanos. Cualquier persona que dafie las vias fluviales puede ser llevada a

juicio y ser tratada como si hubiera danado a un ser humano.

/\ Consejo de seguridad emocional

No hay respuestas incorrectas ni correctas. Diferentes personas pueden
tener diferentes perspectivas. Considerar diferentes perspectivas ayuda
al grupo a pensar mejor. Puede sentirse dificil no estar de acuerdo con
alguien o que alguien no este de acuerdo contigo. Recuerda, no estas de
acuerdo con las ideas, no con las personas. Por ejemplo, podrias decir:
"No estoy de acuerdo con esa idea porque...”
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9. Revisa las situaciones que consideraron. Comparte tus ideas con el equipo para cada
situacion.
a. Si sentiste que una situacion era injusta, jquiénes eran las personas o seres vivos que
te parecia que se trataron injustamente?

b. Recuerda las categorias de tu Mapa de identidad. ;Hay identidades que te parezca

que tienen relacion con personas que reciben un trato injusto? Por ejemplo, quizas
en una situacién solo las personas que viven en un lugar especifico o las personas
jovenes reciben un trato injusto.

10. Toma la hoja Reflexion sobre la justicia. La utilizaras durante otras tareas de esta guia

para ayudarte a recordar tus ideas sobre la justicia y la injusticia. Las injusticias son
situaciones que no son justas. Puedes registrar tus ideas a través de palabras o dibujos.

/\ Consejo de seguridad emocional

A veces, las diferentes partes de la identidad, como la raza, género,
sexualidad o nivel de ingresos de la familia, pueden estar vinculadas
con la probabilidad de que una persona viva injusticias. El hecho de que
tengas o no tengas experiencias con injusticias no es tu culpa. Puedes
ayudar a resolver estos problemas, pero no eres culpable de ellos.

11. Habla con tu equipo y registra tus respuestas en la hoja Reflexion sobre la justicia:

a. ;Quién te parecié que recibié un trato injusto en las situaciones que consideraron?

b. ;Hay identidades que te parezca que a veces viven experiencias injustas?

c. ;Crees que algunas personas son mas conscientes de estas relacionas que otras?

12. Lee Perspectivas diferentes.

Diferentes perspectivas

Las personas pueden tener diferentes perspectivas. A menudo, la perspectiva de una
persona puede estar relacionada con partes de su propia identidad o experiencias.
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Considerar diferentes perspectivas puede ayudar a descubrir soluciones sostenibles.
Sostenible significa equilibrar a largo plazo las necesidades de diferentes personas y
seres vivos. Cuando pensamos en la sostenibilidad, es importante considerar cuatro
tipos de perspectivas: social, econémica, ambiental y ética.

La perspectiva social trata de la interaccién de las personas en una comunidad. Desde
esta perspectiva, la salud, la educacién y el bienestar de las personas son lo mas
importante.

La perspectiva econdomica trata del dinero, los ingresos y el uso del capital. Desde

esta perspectiva, el crecimiento econémico, incluido asegurarse de que las personas
tengan trabajos y suficiente dinero, es lo mas importante.

La perspectiva ambiental trata del mundo natural. Desde esta perspectiva, proteger
nuestro planeta y sus sistemas naturales es lo mas importante.

La perspectiva ética trata de la justicia de algo. Desde esta perspectiva, hacer lo

correcto y tener una comunidad en la que todas las personas reciben un trato justo es
lo mas importante.

13. Regresa al paso 8y revisa al menos tres situaciones. Divide a tu equipo en cuatro grupos.
Asigna a cada grupo una perspectiva: social, econdmica, ambiental o ética.
14. Analicen en grupo si la situacion o las situaciones son justas o no, desde cada perspectiva
asignada. Comparte tus ideas con el resto de su equipo.
15. Como grupo, analicen:
a. ;Alguna situacién parece ser injusta desde una perspectiva, pero no desde
otra? Por ejemplo, tal vez una empresa remunera bien a sus trabajadores, pero
libera mucha contaminacién en el aire. Esa situacién podria ser justa desde una

perspectiva econémica, porque el negocio crea trabajos bien pagos. Sin embargo,
puede ser injusta desde una perspectiva ambiental, ya que la empresa puede estar
contaminando el medioambiente.

b. ;Por qué es importante considerar perspectivas diferentes?

c. ;Cudles perspectivas crees que serian las mas importantes a considerar para tomar
decisiones?

16. Pide a cada miembro del equipo que elija una situacién y que comparta lo que cambiaria
con respecto a la situacion para que fuera justa.
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Comprender: ;Cudl es la relacidn entre las personas y el medioambiente?

Las personas afectan y se ven afectadas por el medioambiente. Un medioambiente saludable
puede ayudarnos a ser mas saludables y felices. Los entornos saludables son lugares buenos
para vivir, trabajar y divertirnos. Los entornos poco saludables dificultan la vida, el trabajo

y la diversion. Las personas juegan un papel importante en los entornos que los rodean.
Pueden crear ambientes que ayuden o perjudiquen a las personas y otros seres vivos. Pueden
proteger o dafar entornos naturales.

1. Lee El efecto del medioambiente sobre las personas.

El efecto del medioambiente sobre las personas

Cada dia, las personas de todo el mundo se ven afectadas por su entorno de muchas
maneras diferentes. Algunas maneras son buenas y ayudan a mantenerse saludable y
feliz. Algunas maneras son malas y pueden danar tu salud fisica o mental. El efecto del
entorno en ti incluye:

+ Las cosas en el entorno entran en tu cuerpo a través de alimentos, agua, aire o cosas
que entran en contacto con tu piel, como jabones o lociones.

+ Es posible que te estés exponiendo a sustancias téxicas en un entorno cerrado, como
humo, plomo o moho.

« Es posible que vivas situaciones ambientales que te asustan o angustian, como un
huracan o un incendio forestal, o situaciones que te asombran, como una hermosa
puesta de sol o una vista increible.

Figura 5: Hermosa vista a la montana.
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- Las condiciones al aire libre, como la temperatura, el climay el ruido, te pueden
afectar de maneras positivas o negativas.

« Tu entorno podria ofrecerte oportunidades para hacer ejercicio, recrearte o sentir paz
0 conexion.

2. Analiza con un compafero algo de lo que haces casi todos los dias. Por ejemplo, tal vez
te cepillas los dientes o caminas hasta la escuela o comes almuerzo.

3. Analiza con un compafiero las maneras positivas y negativas en que te afecta el
medioambiente durante tus actividades diarias. Por ejemplo, tal vez caminas a la escuela
cada manana. Si se trata de un paseo tranquilo y silencioso, el entorno podria ayudarte
a sentirte tranquilo y feliz. Si se trata de una caminata ruidosa con mucho trafico, el
entorno puede hacer que te sientas estresado debido al ruido o que te sea dificil respirar
debido a la contaminacion del trafico.

4. Reflexiona individualmente acerca de cdmo tu entorno forma parte de tu salud y tu
felicidad. Recuerda lo que notaste en la tarea 1 acerca de tu entorno en interiores y
exteriores.

5. Toma una pelota blanda u otro objeto blando que puedas lanzar facilmente. Para
comenzar, un companero o compafera de equipo debe compartir una idea de cémo
el medioambiente puede ayudar a mantenerlos felices y saludables. Después de que
el miembro del equipo haya compartido su idea, debe lanzarle el objeto blando a otro
miembro del equipo, para que esta persona comparta una idea diferente. Sigan lanzando
el objeto hasta que todos los miembros del equipo hayan compartido algo.

A veces, las personas piensan en el medioambiente como algo aparte,

que podria ser toxico o peligroso. Esto lleva a las personas a hablar
sobre el medioambiente como una fuente de problemas, en lugar
de la base de la vida, la salud y el bienestar. En lugar de pensar en el
entorno como una fuente de peligros, debemos considerarlo como

. una casa compartida de la que todos somos parte: crear un sentido

de responsabilidad compartida, conexion y cuidado, en lugar de
desconexiodn, aislamiento y miedo.

—Dra. Margot Parkes
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La Dra. Margot Parkes es médica de Aotearoa/Nueva Zelanda, quien ahora trabaja como
profesora en el norte de Columbia Britanica en Canada. Se inspira conectandose con
otras personas para demostrar un respeto compartido por la tierra, el aire y el agua
como sistemas de vida, y como bases para la salud, la equidad y el bienestar.

6. Ahora, reflexiona individualmente acerca de cdmo tu medioambiente hace que sea mas
dificil sentirte saludable y feliz.

7. Vuelvan a lanzar el objeto suave entre los compafneros de equipo para que todos

compartan sus ideas sobre cdmo el medioambiente podria ser perjudicial para su salud
fisicay mental.

8. Lee El efecto de las personas en el entorno natural.

El efecto de las personas en el medioambiente natural

Las personas han cambiado los medioambientes locales y globales de maneras grandes
y pequenas. Algunas de estas maneras son:

« Cambiar los sistemas de agua natural de la Tierra a través de la contaminacion, el uso
de aguay el cambio de la forma en que fluye el agua, como por ejemplo, al instalar
represas.

« Cambiar el contenido del aire en la Tierra mediante el consumo de combustibles
fosiles.

+ Realizar cambios en el suelo para satisfacer las necesidades humanas de agricultura,
vivienda, negocios, recursos y transporte.

Figura 6: Vehiculos de construccién que cambian el suelo.
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- Extraer recursos a través de la perforacién y la mineria.

+ Liberar productos quimicos de uso humano y otros productos de desecho en el agua,
el aire y el suelo.

« Interrumpir los ecosistemas naturales y otros seres vivos. Los ecosistemas son
comunidades hechas de seres vivos y cosas no vivas.

« Desarrollar entornos creados por personas, como edificios, autopistas y aeropuertos.

Algunos cambios pueden danar el entorno natural mas que otros. Las opciones que
toman las personas, los Gobiernos y las organizaciones pueden decidir si el ambiente
natural sera protegido o perjudicado.

9. Considera los diferentes cambios que aparecen en El efecto de las personas en el entorno

natural. Reflexiona individualmente en lo que observaste sobre las maneras en que las
personas, los negocios y los Gobiernos dafnan el entorno natural.

10. Vuelve a lanzar el objeto suave entre los compafieros de equipo para que todos
compartan sus ideas sobre como las personas podrian danar el entorno natural.

11. Reflexiona individualmente acerca de la proteccién y el entorno natural. Recuerda tus

ideas de la tarea 1. ;Cuales son algunas maneras en que las personas pueden proteger el

entorno natural?

12. Vuelve a lanzar el objeto suave entre los compaferos de equipo para que todos
compartan sus ideas sobre como podrian proteger el entorno natural.

Creamos entornos construidos, pero no creamos los ecosistemas ni los

sistemas vivos de los que dependemos. Entonces, ;cémo podemos
crear ambientes saludables y no daninos para los sistemas de vida
de los que dependemos? Los dafos a estos sistemas vivos son los
mas perjudiciales para nuestro futuro compartido. ;C6mo podemos

, trabajar juntos y juntas para crear entornos construidos que sean

saludables y no daninos para todos, incluidas otras especies?

—Dra. Margot Parkes
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13. Reflexion sobre la justicia: Analiza las siguientes preguntas con tu equipo. Si tienen
ideas que deseen recordar, registrenlas en la hoja Reflexién sobre la justicia.

a. Piensen en un ejemplo de un medioambiente poco saludable, como una comunidad
con mucha contaminacion del aire proveniente de una autopista. Considera lo
siguiente:

+ ;Quién toma las decisiones que danan el medio ambiente y por qué? Por
ejemplo, los conductores, que ahora pueden ir a lugares mas rapidamente.

« ;A quién perjudica este medioambiente poco saludable? Por ejemplo, a las

personas que viven alrededor de la autopista que estan respirando aire muy
contaminado.

- Entu ejemplo, ;jlas personas que toman las decisiones daninas y las
personas que sufren los danos causados por un medioambiente poco
saludable son las mismas? A veces, un grupo de personas crea un entorno
poco saludable, pero es otro el grupo que tiene que vivir en ese entorno.

« iCon qué frecuencia crees que sucede esto? ;Es justo o injusto?

b. ;Es importante considerar como los entornos pueden danar o ayudar a los seres
vivos que no son seres humanos? Si es asi, jpor qué?

& © it & oo it & ©

Actuar: ;Como definiria la justicia medioambiental?

Esta guia se trata de la justicia medioambiental. Ya pensaste en el medioambiente y en cobmo
te afecta a tiy a los demas. Ya pensaste en la justicia. ;COmo se cruzan o se superponen esas
dos ideas?

1. Como clase o como equipo, dibujen en el pizarrén o en una hoja grande dos
circulos grandes superpuestos, como se muestra en la figura 7. Escriban la palabra
“Medioambiente” en un circulo y la palabra “Justicia” en el otro.
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Medioambiente

Figura 7: Diagrama de justicia medioambiental.

2. En el circulo Medioambiente, escriban o dibujen ideas sobre el significado del
medioambiente y sus diferentes partes.

3. En el circulo Justicia, escriban o dibujen ideas sobre el significado de la justicia que
tienen en la hoja Reflexién sobre la justicia.

4. Conversa con tus companeros de equipo sobre como se cruzan los conceptos de
medioambiente y justicia. Por ejemplo:

a. ;Qué significaria que un medioambiente sea justo o injusto?

b. ;Cudles serian las caracteristicas de un medioambiente justo?

¢. ;Cudles no serian las caracteristicas de un medioambiente justo?

d. ;Quién o qué se ve afectado por un medioambiente justo o injusto?

5. De manera individual, piensa, escribe o dibuja tus ideas sobre lo que significa la justicia
medioambiental.

Desde una perspectiva indigena, la idea de la justicia medioambiental se
: trata de reinventar y revitalizar nuestras tradiciones de sostenibilidad

. ‘ y tener el poder de hacerlo, interactuar fisica y culturalmente con el
.*1 | medioambiente y tener una voz en el Gobierno y tomar decisiones
‘ ¥ sobre el medioambiente.

—Gabbi Lee

Gabbi Lee es intérprete cultural en el Museo Nacional Smithsonian del
Indio Americano en Washington, DC. Como educadora Kanaka Maoli (nativa hawaiana),
su trabajo tiene como objetivo traer perspectivas indigenas auténticas para aprender
sobre las culturas y los pueblos nativos.

jJusticia medioambiental! Pagina 21 ©2022 Smithsonian Institution “



6. Comparte tus pensamientos con tus companeros de equipo y presta atenciéon cuando
ellos y ellas compartan sus pensamientos contigo.

7. Como equipo, crea un consenso grupal sobre la definicién de justicia medioambiental
que hizo tu equipo. Un consenso es una decision equilibrada que beneficia a todas las
personas que forman parte de un grupo.

a. Para comenzar, busca palabras o ideas que sean parte de las definiciones de muchos
miembros del equipo y registra esas ideas.

b. A continuacion, presta atencién a las ideas que se encuentran en solo una o dos
definiciones. Pide a las personas que compartieron esas ideas que comenten por

qué creen que son importantes. Analicen en grupo. ;Todos estan de acuerdo con
que estas ideas deberian ser parte de la definicidn? Si es asi, agrégalas.

c. Lee la definicion. ;jFalta algo? Asegurate de que todas las personas de tu equipo se
sientan bien con la definicion.

d. Escribe esta definicién de justicia medioambiental en la hoja Reflexidn de la justicia.

8. Como equipo, consideren cdmo podria comunicar estas ideas con otras personas. Una
manera de realizar acciones es comunicarse con los demas. Es posible que algunas
personas no estén familiarizadas con la idea de la justicia medioambiental. ;Cémo
podrias ayudar a explicarlo de una manera tal que puedan entenderlo y recordarlo?

9. Lee Estrategias de comunicacion. Elige algunas de las estrategias que crees que te

gustaria utilizar cuando les comuniques a otras personas tus conocimientos sobre la
justicia medioambiental.

Estrategias de comunicacion

Hay muchas maneras de comunicarse con otras personas. Las que funcionaran mejor
depende de la informacién que estés tratando de compartir, la forma en que las
personas a tu alrededor estdn acostumbradas a obtener informacién y tus propias
preferencias. Estas son algunas estrategias de comunicacién que se pueden considerar.

Escritura

La escritura puede adoptar muchas formas: ensayos, panfletos, informes de noticias,
historias ficticias, poesia, publicaciones en redes sociales y muchas otras. Algunas
personas se sienten mas comodas intercambiando informacién por escrito.
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Contar historias

Compartir historias puede ser una manera importante de comunicar ideas. A veces, las
historias se comparten a través de conferencias publicas, se graban en un podcast o
video, o se presentan dramaticamente en el escenario. Algunas personas prefieren usar
historias para intercambiar informacion.

Artes visuales y artes escénicas

Hay muchas formas de arte diferentes que se pueden utilizar para compartir informacién

e invitar a otras personas a considerar nuevas perspectivas. Artes visuales como pintura,
dibujo, escultura, serigrafia, textiles y la fotografia, y las artes escénicas como la danza

o la musica pueden ser formas poderosas de comunicarse. Algunas personas se sienten
mas comodas intercambiando informacién a través del arte.

Herramientas digitales

Se pueden utilizar diferentes formas de comunicacién digital, como notas, gifs, videos
cortos y otros métodos para compartir informacién. A menudo, estas comunicaciones
se publican en sitios de redes sociales y se pueden compartir facilmente con otras
personas. Algunas personas prefieren usar redes sociales u otros espacios digitales para
intercambiar informacion.

Otro método

Puede haber otra forma de comunicarse con otras personas, o podrias combinar algunas
de las formas ya mencionadas. Piensa en como obtienes la informaciéon y en como
podrias compartir algo importante con los demas.

10. Decide una manera de comunicar el significado de la justicia medioambiental. Crea'y
comparte tu comunicacién con otro equipo, tus amigos, familia u otro grupo.
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Tarea 3: ;Como afecta el medioambiente a la salud y

el bienestar? =2

Comenzaste a pensar en como el medioambiente que te rodea te afecta a tiy a los demas.

Ahora, consideraras la influencia del medioambiente en tu salud y bienestar. En esta tarea,
descubrirds cémo los diferentes medioambientes pueden hacer que las personas sean mas
o menos saludables. Luego, utilizaras los datos para comprender las afecciones de salud
que enfrentan las diferentes comunidades. Por ultimo, actuards para compartir informacién
sobre los problemas de salud de tu comunidad.

& O It & O It & ©

Descubrir: ;Qué hace que un ambiente sea saludable?

La salud fisica y mental se ven afectadas por el medioambiente de muchas maneras. En
la hoja Mi entorno saludable de la tarea 1, describiste un medioambiente que ayuda a las

personas a estar sanas y felices. Otros entornos pueden dafar a las personas y dificultar que
se sientan saludables y felices.

1. Trabaja con tu equipo para dibujar tres columnas en un pizarrén, un papel grande o un
espacio digital compartido. Etiqueta las columnas como “Entorno saludable’, “Entorno no
saludable”y “Afecciones de salud”. Te presentamos un ejemplo en la figura 8.

Ambiente saludable Ambiente no saludable Afecciones de salud

Figura 8: Cuadro de un medioambiente saludable y no saludable.

2. Examina las ideas que estan en tu hoja Mi entorno saludable. Agrega esas ideas y
cualquier otra que tengas acerca de cdmo deberia ser un ambiente saludable en la
columna Entorno saludable. Asegurate de incluir algunas maneras en que el entorno
podria ayudar a las personas, como aprendiste en la tarea 2.

3. Considera la lista que tienes en Entorno saludable. ;Cdmo podria este tipo de entorno
hacer que las personas sean mas sanas y felices? Por ejemplo, ;tener acceso a un
medioambiente saludable permitiria que las personas hagan mas ejercicio o reduzcan su
ansiedad? Escribe o dibuja esas ideas en la lista.
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4. Agrega ideas sobre las maneras en que el ambiente podria no ser saludable para las
personas en la columna Entorno no saludable. Asegurate de incluir algunas maneras en
que el entorno podria perjudicar a las personas, como aprendiste en la tarea 2.

La contaminacion del aire, temperaturas en aumento, desastres naturales,

pérdida de biodiversidad: algunos de los factores medioambientales
que influyen practicamente en todos los problemas de salud que
existen.

—Dra. Sadhbh Lee

La Dra. Sadhbh Lee es una médica de Irlanda y miembro fundador de

la organizacion Médicos irlandeses por el medioambiente. Su motivacion
proviene de un gran amor por la naturaleza, especialmente el océano, y del deseo de
proteger la salud de sus pacientes y del planeta.

5. Considera la columna Entorno no saludable. Con tu equipo, jpueden pensar en alguna
afeccion de salud que pueda ser causada o empeorada por un entorno poco saludable?
Escribe o dibuja tus respuestas en la columna Afecciones de salud. Piensen en las
afecciones de salud que tienes o has tenido tu, tu familia, tus amigos u otras personas
gue conozcas.

/\ Consejo de seguridad emocional

A menudo, las personas quieren mantener la privacidad de su informacion
de salud. Utiliza tus experiencias para pensar en diferentes ideas, pero
no compartas con tu equipo informacion médica especifica sobre las
personas que conoces.

Asegurate de incluir enfermedades o afecciones de salud que:
a. Duran poco tiempo, como un dolor de cabeza.
b. Duran mucho tiempo, como la diabetes.

¢. Puede desencadenarse por exponerse a algo, como reacciones alérgicas. La exposicion
se produce cuando entras en contacto con algo, por ejemplo, al respirar o comer algo.

d. Afectan la salud mental, como la depresion.

4
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e. Pueden deberse a la exposicion a sustancias toxicas como plomo, mercurio,
benceno, asbesto o arsénico.

f. Puede que no sean comun en todos los lugares, como la malaria.

g. Puede que no sean comunes entre todos los grupos etarios, como los accidentes
cerebrovasculares.

h. Solo afectan a las personas durante un tiempo especifico en sus vidas, como cuando
son ninos o estan embarazadas.

Las personas que viven en areas altamente contaminadas tienen mas
probabilidades de enfermarse. El cambio climatico esta propiciando a
una transmisién mas rapida de muchas infecciones.

—Dr. Parmdeep Singh

El Dr. Parmdeep Singh es médico y trabaja como profesor adicional

de radiologia en el Instituto de Ciencias médicas de la India en
Bathinda, India.

6. Examina la columna Afecciones de salud. ;Observas alguna causa comun entre estas
afecciones de salud? Por ejemplo, el agua contaminada puede causar o empeorar
varias afecciones de salud. Encierra en un circulo o registra de otra manera estas formas
comunes en que los entornos perjudican la salud y el bienestar de las personas.

7. Lee Los objetivos de desarrollo sostenible.

Objetivos de desarrollo sostenible

Pensar en la conexion entre los medioambientes locales y globales es una parte
importante de ser investigadores de accion. En el ano 2015, los paises de todo el mundo
acordaron los problemas globales mas importantes en los que habia que trabajar para
solucionar durante los 15 afos siguientes. Utilizando una organizacién internacional
que representa casi todos los paises del mundo, las Naciones Unidas, establecieron
objetivos para ayudarlos a pensar en el mejor mundo en el que les gustaria vivir. Estos
objetivos se denominan Objetivos de desarrollo sostenible. Muchos de los Objetivos
de desarrollo sostenible abordan problemas relacionados con el medioambiente o la
salud. Hay personas en todo el mundo trabajando para alcanzar estos objetivos.
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8. Revisa tus columnas de Entorno no saludable y Afecciones de salud. ; Alguno de los
objetivos de desarrollo sostenible que estan en la figura 9 se relaciona con los problemas
medioambientales o de salud de tu lista? Si es asi, escribe el nUmero o los numeros de los
objetivos de desarrollo sostenible que corresponden a cada idea de la lista.

SUSTAINABLE ™ &
DEVELOPMENT =..SALS

BUENA SALUDY EDUCACION DE IGUALDAD DE AGUALIMPIAE
BIENESTAR CALIDAD HIGIENE

TRABAJO DECENTE INDUSTRIA, INNOVACIO) MENOS . CONSUMO
Y CRECIMIENTO EINFRAESTRUCTURA DESIGUALDAD \UNIDAI RESPONSABLEY
ECONOMICO SOSTENIBL PRODUCCION

ACCION VIDA BAJO VIDAEN LA PAZ, JUSTICIAE ASOCIACIONES
CLIMATICA ELAGUA SUPERFICIE INSTITUCIONES PARA LOS
DELATIERRA FUERTES OBJETIVOS
.

Figura 9: Objetivos de desarrollo sostenible.

9. Reflexion sobre la justicia: Analiza las siguientes preguntas con tu equipo. Si tienen
ideas que deseen recordar, registrenlas en la hoja Reflexién sobre la justicia.

a. ;Hay partes de un medioambiente poco saludable que no se aborden en los
Objetivos de desarrollo sostenible? Si es asi, jcomo crees que afectard a las
comunidades que viven en ese tipo de medioambiente?

b. Hay entornos saludables y no saludables. jHay lugares del mundo que tengan
entornos menos saludables que otros? Si es asi, jpor qué?

€ © < & €& © < & € o

Comprender: ;Como se relacionan los riesgos para la salud con los problemas
medioambientales?

Ya pensaste en cdmo el medioambiente puede afectar la salud de las personas. Las personas
en diferentes dreas pueden enfrentar diferentes riesgos para la salud. Los cientificos y otros
investigadores aprenden mas acerca de los problemas recopilando datos, que es informacion
basada en hechos. Utilizan estos datos para desarrollar estadisticas de salud. Las estadisticas
de salud son nimeros que se utilizan para comprender la salud de un grupo de personas.
{Qué pueden decir estas estadisticas de salud sobre el entorno de un lugar? En esta actividad,
investigaras para obtener mas informacion sobre las estadisticas de salud de tu area local.
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1. Piensa en lo que necesitarias para comprender la salud general de las personas de tu
comunidad. Analiza con tu equipo:
a. ;Qué tipos de informacién se podrian recopilar acerca de la salud de las personas de
tu comunidad?
b. ;Puedes pensar en alguna forma de medir si las personas de tu comunidad son
saludables o no?

2. Lee Cémo entender las estadisticas de salud.

Como entender las estadisticas de salud

La salud de un grupo de personas se puede medir de diferentes maneras. Una manera es
medir la duracién de sus vidas. Por ejemplo, se podria medir la esperanza de vida, que
es el promedio de cuanto tiempo viven las personas. También se pueden obtener mas
detalles examinando las causas de muerte.

/\ Consejo de seguridad emocional

Puede ser dificil pensar en la muerte, especialmente si perdiste a un
ser querido. Esta bien sentir tristeza o angustia. Si necesitas una pausa,
intenta utilizar una de las ideas de Tu cuidado personal en la tarea 1.

También se pueden utilizar estadisticas para examinar los cambios en la salud con el
paso del tiempo. Por ejemplo, en 2020, la duracion promedio de la vida de una persona
a nivel mundial fue de 73 afnos. En 1950, las personas vivian en promedio 46 ainos.

Esperanza de vida global promedio

Esperanza de vida en afios
=y
(=}

1950 2020

Figura 10: Esperanza de vida global promedio en 1950 y 2020'.
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También se pueden comparar estadisticas de diferentes lugares para ayudar a
comprender la salud de las personas en diferentes lugares. Por ejemplo, en 2019, la
esperanza de vida en Japén fue de 84 afnos y en Afganistan fue de 63 aios.

Esperanza de vida promedio por pais en 2019

=a}
(=1

Esperanza de vida en afios
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=
o

Afganistan Japén

Figura 11: Esperanza de vida promedio en Afganistdn y Japon en 20192

Las estadisticas de salud también se pueden utilizar para examinar problemas de

salud mientras las personas viven. Incluso si las personas estan vivas, es un problema
para ellas y su comunidad que no puedan trabajar, aprender y jugar porque no estan
saludables. Una medida de la salud de las personas son los afnos de vida ajustados por
discapacidad, o los AVAD. Cada AVAD mide la pérdida de un afo en la salud de una
persona. Por ejemplo, si una persona tuvo una afeccién de salud que la mantuvo muy
enferma durante un ano, eso contaria como un AVAD. O si alguien tuvo una afeccién de
salud que causo su muerte 20 anos antes de lo normal, eso contaria como 20 AVAD, uno
por cada ano que “perdieron”. Al examinar las causas de los AVAD, se pueden comprender
las principales razones de la mala salud y la muerte en un lugar determinado.

3. Revisa la figura 12. Ahi se muestran las causas principales de los AVAD (Afos de Vida
Ajustados por Discapacidad) en dos paises. Uno es Burundi, que tiene uno de los
ingresos mas bajos por persona a nivel mundial. El otro es Luxemburgo, que tiene uno de
los mayores ingresos por persona a nivel mundial. Entre paréntesis se ve el indice de los
AVAD por 100 000 personas en cada pais. Analiza con tu equipo:

a. ;Qué notan acerca de las diferencias entre los dos lugares?

b. ;Qué crees que podria estar causando las diferencias en las estadisticas?
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« Piensa en las causas de las diferentes enfermedades que aparecen. ;Crees
que alguna de ellas esta relacionada con medioambientes poco saludables?
Por ejemplo, ;hay alguna enfermedad o afeccion de salud que pueda estar
relacionada con el acceso a agua limpia, aire limpio, alimentos, atencién
médica o seguridad?

« Las estadisticas de salud pueden proporcionar pistas sobre lo que esta
sucediendo en el entorno de un lugar. ;Cudles crees que pueden ser las
diferencias de los medioambientes de Burundiy Luxemburgo?

c. ;Qué dudas tienes sobre las estadisticas de salud de tu propia comunidad? Haz
algunas predicciones con tu equipo sobre los AVAD que tiene tu area local.

Burundi (tasa de AVAD cada 100 000 personas) Luxemburgo (tasa de AVAD cada 100 000 personas)

oAfecciones neonatales (6943) o
o Infecciones de las vias respiratorias inferiores (4311) o Dolor de espalda y cuello (999)

o
- =
A
-

Cardiopatia isquémica (1573)

[

7\} Enfermedades diarreicas (3494) - Cancer de traquea, bronquio o pulmén (928)

alaria (3493) Diabetes mellitus (904)

°Accidentes vehiculares (2231) o Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (865)

o Desnutricidn proteinico-energética (1644) Caidas (819)

oAnomalias congénitas (1499)

o Tuberculosis (1311)

ov‘iolencia colectiva e intervencion legal (1183)
@Accidente cerebrovascular (1093)

Figura 12: Comparacién de las 10 causas principales de AVAD en Burundi y Luxemburgo®.

Accidente cerebrovascular (681)
Enfermedad de Alzheimer y otras demencias (661)
Trastornos depresivos (630)

Enfermedades ginecoldgicas (590)

4. Reflexion sobre la justicia: Analiza esta pregunta con tu equipo. Si tienen ideas que
deseen recordar, registrenlas en la hoja Reflexion sobre la justicia.

a. ;Crees que las diferencias en las estadisticas de salud entre los paises reflejan algun
problema de justicia medioambiental? ;Por qué?

5. Ahora, encontrards mas informacién sobre las estadisticas de salud de tu propia area
local o pais. Utiliza un papel, un documento digital u otro método para crear una manera
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de registrar las estadisticas de salud que encuentres para su area. Con tu equipo, decidan
qué informacién desean saber sobre la salud de tu area local o pais. Por ejemplo:

a. ;Te interesa saber cuanto viven las personas? Anota “Esperanza de vida” como una
categoria.

b. ;Te interesa saber de qué mueren las personas? Anota “Causas de muerte” como una
categoria.

c. iTe interesa conocer las causas de la mala salud? Escribe “AVAD” como una categoria.

d. ;Hay otra informacién que te gustaria conocer? Escribe una categoria para

describirla.

/\ Consejo de seguridad emocional

Si notas que tu pais o lugar no tiene buenas estadisticas de salud, tal vez
sientas enojo o tristeza. Esta bien sentirse asi. Tu situacion de salud local
no es tu culpa, pero puedes ayudar a mejorarla. En esta guia, pensaras
en las acciones que puedes tomar para ayudar a que tus entornos locales
y globales sean mas saludables.

6. Planifica y lleva a cabo la investigacion después de leer Investigacidn de estadisticas

de salud.

Investigacion de estadisticas de salud

Puedes obtener mas informacion sobre las estadisticas de salud de tu area. Esto te
puede ayudar a comprender mejor la salud y el medioambiente de tu area local.

Busqueda de estadisticas

Si tienes acceso a Internet, hay muchos sitios web que te pueden ayudar a encontrar
mas informacién sobre la salud en tu comunidad. {Si vas al StoryMap de jJusticia
medioambiental!, encontraras varios sitios web que te ayudaran a comenzar. También

puedes encontrar otros sitios en linea para buscar, como sitios web gubernamentales u
otros sitios que comparten informacién sobre las estadisticas de salud de tu area local.
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También puedes comunicarte con personas que conocen sobre la salud en tu area.
Muchos lugares cuentan con expertos que trabajan en salud publica o profesionales
médicos que podrian compartir informacién contigo.

Trabaja con tu equipo para decidir cdmo encontraran informacion.

Definir un area

Es posible que sea bastante facil encontrar informacion para tu pais. Tal vez sea mas
dificil encontrar informacién sobre tu ciudad o pueblo. Intenta encontrar informacién
que sea lo mas especifica posible para ti y el lugar donde vives.

Junto con tu equipo, decide si investigaran el pais o el area local.

Comparaciones

A veces, es util examinar las estadisticas de salud de otros lugares para ayudarte a
identificar qué cosas inusuales suceden en relacién con la salud en el lugar donde vives.
Tal vez desees comparar las estadisticas de salud que encuentres sobre tu comunidad
con las estadisticas de salud globales. También podrias compararlas con un lugar mas
especifico. Por ejemplo, podrias compararlas con un vecindario, una ciudad, un pueblo o
un pais cercanos que tal vez tengan estadisticas de salud diferentes a las de tu area.

También podrias comparar las estadisticas de salud actuales de tu area ahora con las del
pasado. Si las estadisticas de salud cambiaron mucho, puede ser una sefal de que algo
mas en tu medioambiente también estd cambiando. Estos cambios pueden ser buenos
o malos.

Trabaja con tu equipo para decidir qué van a comparar.

Como entender las estadisticas de salud

Las estadisticas de salud pueden tener diferentes formas. Intenta encontrar estadisticas
que coincidan con el grafico que deseas completar. Asegurate de prestar atencién a si
las estadisticas son sobre muertes, AVAD u otro indicador. Es posible que haya muchas
estadisticas disponibles, pero no te compliques. Presta atencion solamente a las
estadisticas mdas importantes. Por ejemplo, si estas buscando causas de muerte, solo es
necesario que registres las causas principales, no todas las causas.

Como equipo, utilicen las estadisticas que encuentren para completar su grafico.
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7. Examina las estadisticas que recopilaste. Con tu grupo, analiza lo siguiente:
a. jHubo estadisticas que te sorprendieron?

b. ;Hay formas en las que te gustaria cambiar las estadisticas de salud de tu
comunidad?

¢. ;{COmo se compara tu comunidad con otras? ;Como te hizo sentir esto?

& O it & O it & O

Actuar: ;Como pueden las personas trabajar juntas para crear un ambiente
mds saludable?

Algunos problemas medioambientales y de salud son locales y algunos son globales. Los
problemas medioambientales y de salud pueden tener un gran impacto en una comunidad.
Las personas pueden trabajar juntas a nivel local y global para hacer su entorno mas
saludable. Los investigadores de accidén pueden investigar un problema y ayudar a una
comunidad a encontrar maneras de actuar para mejorarlo.

1. Piensa en las enfermedades y afecciones de salud que aprendiste mas en las actividades
Descubrir y Comprender de esta tarea. Analiza con tu equipo:
a. ;Qué afecciones de salud son un problema importante en tu area?
b. ;Hay cosas en tu entorno local que puedan empeorar estas afecciones de salud?

¢. ;Cémo se podrian mejorar las cosas?

La salud se moldea. Es un producto de todo un proceso, y algunas de
las cosas que juegan un rol en ese proceso son el medioambiente,

la educacidn, el acceso a la atenciéon médica y la vivienda. Estos

factores que contribuyen a la salud son los determinantes sociales

de la salud. La razén por la que son sociales es que no son genéticos.

El lugar en donde vives o lo que se libera en el aire que respiras no
tienen nada que ver con tus genes. No son de naturaleza bioldgica,
sino estan determinadas socialmente.

—Dra. Onyemaechi Nweke
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La Dra. Onyemaechi Nweke es asesora cientifico de la Oficina de Justicia Ambiental de
los EE. UU. en Washington DC. Se siente motivada por la enorme cantidad de cambios
que son posibles a través de politicas publicas. Le apasiona educar a la juventud sobre
sus funciones en la formacién de decisiones gubernamentales, para que puedan crear
entornos y experiencias que les permitan prosperar.

2. Reflexion sobre la justicia: ;Observaste algo de tu area local en esta tarea que te

parezca injusto? Habla con tu equipo y registra tus respuestas en la hoja Reflexién sobre
la justicia.
3. Lee Accidn colectiva.

Accion colectiva

Los problemas medioambientales y de salud pueden ser complejos. Esto no significa
gue no se puedan resolver, pero si significa que es mas facil resolverlos si muchas
personas trabajan juntas.

Imagina un mueble o algo pesado que seria imposible levantar solo. ; Tratarias de
levantarlo por tu cuenta o pedirias a otras personas que te ayuden? Muchas personas
que trabajan juntas pueden hacer cosas que serian imposibles por si solas. La creacion
de cambios en una comunidad a veces toma muchas personas, pero eres es una parte
muy importante del grupo.

4. Con tu equipo, haz una lista en una pizarra o simplemente analicen:

a. Grupos locales que estan trabajando para hacer de su comunidad un lugar saludable
para vivir. Si no conoces ninguna, pregunta a otras personas de tu comunidad, o si
tienes acceso a Internet, intenta buscar en linea.

b. Grupos nacionales que trabajan para hacer de tu pais un lugar saludable donde vivir.
Si no conoces ninguno, intenta buscar en linea.

¢. Grupos globales que trabajan para hacer que diversos lugares del mundo sean
lugares saludables donde vivir. Si no conoces ninguno, intenta buscar en linea.
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Las personas que estan conociendo por primera vez la justicia

medioambiental deben saber que no son el primer grupo en abordar
este problema. Ya hay personas involucradas que llevan décadas
luchando por la justicia medioambiental.

—Dr. Christopher Williams
El Dr. Christopher Williams es especialista en educacion STEM en

el Museo nacional de historia y cultura afroamericana. Le apasiona
combinar STEM e historia para mejorar la vida de los demas.

5. Piensa en las conexiones entre la accion colectiva a nivel local y la accién colectiva a nivel
mundial. Analiza con tu equipo:

a. ;Ciertos problemas de salud o ambientales necesitan una accién colectiva global
para solucionarlos?

b. Si es asi, jcuales son algunos ejemplos de problemas como este?
c. ;Por qué crees que son importantes las acciones colectivas globales?

6. Elige el Objetivo de desarrollo sostenible que consideres que estd mas estrechamente

relacionado con un problema de salud que conoces en tu comunidad. Puedes revisarlos
en la figura 13.

SUSTAINABLE ™ s
DEVELOPMENT =..SAI.S

SIN BUENA SALUDY
POBREZA BIENESTAR

oy

TRABAJO DECENTE INDUSTRIA, INNOVACIO)
Y CRECIMIENTO EINFRAESTRUCTURA-
ECONOMICO

EDUCACION DE IGUALDAD DE AGUALIMPIA E
CALIDAD GENERO HIGIENE

MENOS CONSUMO
ln DESIGUALDAD 1 \ 1 RESPONSABLE Y
PRODUCCION
A

(=)

1 ACCION 14 VIDA BAJO VIDAENLA
CLIMATICA ELAGUA SUPERFICIE
DELATIERRA

~

PAZ, JUSTICIAE ASOCIACIONES
INSTITUCIONES PARA LOS

FUERTES OBJETIVOS

Figura 13: Objetivos de desarrollo sostenible
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7. Disefia una manera de compartir con otras personas de tu comunidad por qué crees que
esto es importante. Recuerda las Estrategias de comunicacion de la actividad Actuar de la
tarea 2. Podrias considerar crear:

a. Una infografia que utiliza las estadisticas de salud que recopilaste.

b. Un dibujo de un futuro en el que se cumplié el Objetivo de desarrollo sostenible.
¢. Una historia sobre alguien con este problema.

d. Un podcast donde entrevistes a un experto.

e. Otro método de comunicacion.

8. Transforma en accién tu estrategia de comunicaciéon y comparte informacién sobre
los problemas de salud en tu comunidad con otras personas de tu clase, escuela o una
comunidad mas grande.
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Tarea 4: ;Qué problemas medioambientales esta
experimentando mi comunidad y por qué? =2

Como investigadores de accion, es importante identificar los problemas de tu comunidad.
En esta tarea, descubrirds la historia de tu entorno local. A continuacion, investigaras y
recopilaras datos para comprender mas los problemas de tu entorno local. Por ultimo,
utilizaras los datos y las historias que recopilaste para actuar y comunicarte acerca de los
problemas medioambientales de tu comunidad.

& O it & O it & O

Descubrir: ;Qué ha sucedido y estd sucediendo en mi entorno local?

Los problemas medioambientales pueden ser diferentes en cada comunidad y pueden
afectar a las personas de diferentes maneras. Como investigador de accion, antes de tratar
de resolver problemas en tu comunidad, primero debes averiguar cuales son los problemas
y por qué existen. Una de las maneras mas importantes de averiguar mas acerca de los
problemas medioambientales en un lugar es preguntar a las personas que viven alli las cosas
que han vivido. En esta actividad, investigaras los problemas medioambientales que hay en
tu comunidad y las personas que se ven afectadas por ellos.

1. Junto con tu equipo, crea un documento digital compartido, escribe en una pizarra
o utiliza una hoja grande de papel para crear una tabla. Escribe el titulo “Problemas
medioambientales”. Divide la tabla en tres columnas y etiquétalas como “Problema”,
“Investigacion” e “Impacto”. En la figura 14, se muestra un ejemplo.

Problemas medioambientales

Problema Investigacion Impacto

Figura 14: Ejemplo de una tabla de Problemas medioambientales.

2. Comienza con lo que ya sabes. Eres un miembro importante de tu comunidad local.
iHay problemas medioambientales que hayas notado en tu comunidad? Si es asi,
escribelos en Problema. Asegurate de considerar preguntas como:

a. ;Tu comunidad es ruidosa? ;Tienes problemas para dormir por la noche o para
concentrarte cuando haces tus tareas?
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(Es facil acceder a agua que sea segura para beber?

(El aire es saludable para respirar?

o n

(Es facil obtener alimentos saludables?
{Hay areas naturales que puedes visitar para sentir tranquilidad?
(Sientes seguridad en tu comunidad?

{Hay algo en el suelo que haga que no sea seguro comer las plantas que crecen en él?

5o Qo 44 m

iHay problemas con la basura o el desperdicio en tu comunidad?

. (Hay desastres naturales, como huracanes, tifones, tornados, ciclones, sequias,

inundaciones o incendios forestales?
j. ¢Hay problemas con cuerpos de agua, como un lago, un rio o un océano?
k. ;Hay veces en que hace tanto calor que es dificil sentir comodidad o seguridad?
l. ;Hay lugares seguros para caminar o andar en bicicleta?

m. ;jHay otros problemas medioambientales que hayas notado mientras realizabas las
tareas 1,2y 3?7

Hay muchos problemas regionales relacionados con la justicia

o
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medioambiental. Lo que estamos viviendo en Nueva York es
completamente diferente de lo que experimentan en Savannah.

—Taylor Morton
Taylor Morton es directora de salud y educacion ambiental en

| : WE ACT for Environmental Justice. Taylor también reconoce la
importancia de exponer a NIP y a personas jovenes de bajos ingresos a

los elementos naturales, y apoya activamente esta mision. NIP significa negro, indigena,
personas de color.

3. Incluye los problemas que conoces y que ya estan mejorando. A veces, algunas areas
tuvieron problemas medioambientales en el pasado pero las personas ya trabajaron
juntas para resolverlos, tal como tu vas a trabajar para resolver los problemas que todavia
existen. Enumerar los problemas que ya se resolvieron puede ayudarte a recordar que es
posible hacer cambios positivos.

4
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4. Para cada problema medioambiental, escribe tu experiencia con ese problema en
Investigacion. Por ejemplo, si anotaste inundaciones frecuentes como un problema,
podrias poner algunos detalles de las inundaciones que has vivido, como cuando y
dénde fue.

5. Para cada problema medioambiental, escribe lo que sabes acerca de los efectos en
Impacto. Incluye:

a. A quién afecté. Por ejemplo, tal vez sabes que las inundaciones afectaron a tu familia
y al resto de tu vecindario.

b. Cual fue el impacto. Por ejemplo, las inundaciones pueden haber dafado las casas
de algunas personas o haberlas forzado a evacuar.

6. Revisa todas las cosas que tu y tus companeros de equipo escribieron en las columnas
Problema, Investigacién e Impacto. jHay algun problema ambiental en tu comunidad que
no conocias? Tener las perspectivas de muchas personas puede ayudarte a tener una
mejor idea de todos los problemas medioambientales de tu comunidad.

7. Piensa en como podrias obtener perspectivas fuera de tu clase. Una manera de hacer
esto es preguntar a las personas sobre sus experiencias en tu comunidad. Puedes hacerlo
entrevistando a otras personas de la comunidad. Puede haber personas que tengan
experiencias muy potentes y que contengan datos importantes. Lee las Instrucciones
parda las entrevistas medioambientales para obtener mas informacién.

Instrucciones para las entrevistas medioambientales

Puedes entrevistar a las personas de tu comunidad para conocer las experiencias
medioambientales que han tenido. A menudo, esto te puede ayudar a descubrir los
problemas medioambientales mas importantes de tu comunidad. Entrevistar a los
miembros de la comunidad también te puede ayudar a comprender cobmo esta ha
cambiado.

Como elegir a personas para entrevistarlas

a. Piensa en quién podria saber mas sobre cémo ha cambiado el medioambiente
en tu comunidad. Por ejemplo, pueden ser personas que forman parte de
grupos indigenas, personas mayores que han vivido en la comunidad durante
mucho tiempo, un historiador local, personas que trabajan al aire libre, activistas
medioambientales, o lideres que toman decisiones.
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b. Cada persona de tu comunidad tiene una perspectiva valiosa. Recuerda tu Mapa de
identidad de la tarea 1. Diferentes partes de tu identidad te entregan informacién.
Si puedes, entrevista a personas de una variedad de edades, géneros, sexualidades,
trabajos, ingresos, religiones, etnias u otras identidades, para que puedas obtener
una variedad de informacién. Como equipo, traten de hablar con personas que
viven en todas las partes de su comunidad.

c. Piensa en las muchas maneras en que las personas pueden compartir informacion e
intenta no excluir a ningun grupo. Por ejemplo, puede que algunas personas de tu

comunidad no hablen tu idioma. Intenta encontrar a alguien que te ayude a traducir
para que puedas obtener mas informacion sobre sus experiencias.

d. Hacer entrevistas puede tomar mucho tiempo, por lo que puedes decidir hablar con
una sola persona. Eso estd bien. Si todos en tu equipo entrevistan al menos a una
persona, habra suficiente informacién para completar la actividad.

Preguntas

Como equipo, piensen en algunas preguntas que les gustaria hacer a las personas para
poder aprender sobre los problemas del area local. Si ya conocen algunos problemas,

pueden preguntar a las personas sobre sus experiencias con ese problema. Asegurense
de incluir preguntas que los ayuden a aprender sobre problemas que no conozcan. Por
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ejemplo:

a. ;Qué ha cambiado con respecto al medioambiente de nuestra comunidad desde
que usted vive aqui? ;Qué es mejor y peor ahora?

b. ;Hay problemas medioambientales en nuestra area que deberiamos conocer?

c. ;Hay problemas medioambientales que cree que empeoraran en el futuro?

Formas de registrar una entrevista

a. Puedes entrevistar a personas de muchas maneras diferentes: por ejemplo, en
persona, por teléfono, por correo electrénico o a través de canales de redes sociales.

b. Puedes usar audio o video para grabar una entrevista.

c. También puedes escribir o dibujar para registrar las ideas que compartan contigo.
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Consejos para hacer una entrevista

a. Asegurate de pedir permiso para registrar las respuestas de la persona.

b. Pide permiso para compartir la entrevista con el resto de tu equipo, clase u otras
personas de la comunidad. Las personas podrian estar mas dispuestas a hablar si
comparten su entrevista de manera anénima.

c. Sisientes que alguien no respondio tu pregunta, no tengas miedo de volver a
formularla de una manera diferente.

d. Deja que la persona a quien estas entrevistando responda las preguntas de la

manera que desee. Sé paciente. Escucha atentamente. Comprende que quizas vas a
recibir respuestas inesperadas o de preguntas que no hiciste.

Consejos de seguridad para entrevistar personas

Pide a tu profesor que te dé directrices. Este sabra qué es lo mas seguro en tu comunidad.

A Consejo de seguridad fisica

Nunca hagas una entrevista sin compafiia y presta siempre atencion a tu
entorno. Quizas sea una buena idea sugerir un lugar piblico y tranquilo
para hacer la entrevista.
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/\ Consejo de seguridad emocional

Puede ser dificil comunicarte con otras personas de la comunidad. Es posible
que seas timido o te pongas nervioso. Es posible que alguien te diga que

no quiere hablar. jEsta bien! No tiene nada que ver contigo. Simplemente
significa que no quieren compartir. Puedes demostrarles respeto dandoles
las gracias Y, luego, seguir con otro miembro de la comunidad.

8. También hay otras formas de averiguar sobre los problemas medioambientales en
tu comunidad. Puedes utilizarlas ademas de las entrevistas o para reemplazarlas. Por
ejemplo, puedes hacer lo siguiente:

a. Utilizar datos en linea. Lee Datos en linea de justicia ambiental para obtener mas
informacioén.

jJusticia medioambiental! Pagina 41 ©2022 Smithsonian Institution “



Datos en linea de justicia ambiental

Hay muchas herramientas en linea que puedes utilizar para identificar problemas
medioambientales en lugares especificos. Tal vez conozcas una herramienta exclusiva
para tu pais, como EJ Screen. EJ Screen muestra mapas de donde existen problemas

de justicia medioambiental alrededor de los Estados Unidos. También puedes

utilizar una fuente de datos internacional, como EJ Atlas. EJ Atlas muestra problemas
medioambientales en diferentes comunidades. Cualquier persona que viva un problema
ambiental puede contribuir a esta herramienta. Tal vez encuentres un problema

ambiental en tu comunidad que nunca habias considerado antes. jPuedes encontrar

enlaces a estas herramientas y a otros en el StoryMap de jJusticia medioambientall.

b. Observa los mapas de tu comunidad de diferentes periodos de tiempo. Lee
Observacién de mapas para obtener mas informacion.

Observacion de mapas

Los mapas son herramientas excelentes para hacer un seguimiento de cémo el entorno
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de una comunidad ha cambiado con el tiempo. Puedes acceder a mapas en linea, en la
escuela o en tu biblioteca local. Los mapas en linea a veces permiten observar la misma
area en diferentes anos o estaciones.

Piensa en diferentes lugares de tu comunidad, como autopistas, parques, fabricas,
tiendas con alimentos frescos, aeropuertos y rellenos sanitarios. Para cada tipo de lugar,
presta atencién a lo siguiente:

iDdénde se encuentran estos lugares en el area local?
iHa cambiado esto con el tiempo?
{COmo estos cambios podrian crear problemas medioambientales?

& n T o

{Como estos cambios podrian ayudar a solucionar problemas medioambientales?

9. Decide si desea realizar entrevistas, utilizar datos en linea, observar mapas o utilizar otro
método para obtener mas informacion sobre los problemas medioambientales de tu
area. Lleva a cabo tu investigacion.

v
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10. Revisa los resultados de tu investigacion. Si encontraste algun problema nuevo,
registralo en Problema; registra la informacioén que encontraste en Investigacion y las
personas, lugares o grupos que saben que se vieron afectados por el Impacto. En la
figura 15, se muestra un ejemplo de una tabla con un problema registrado.

Problemas medioambientales

Problema Investigacion Impacto
La contaminacién del | Cuando mi vecino era Todas las personas en mi comunidad
agua es un problema | joven, podia nadar en el se ven afectados por este problema.
en mi comunidad. No | rio. Dijo:“Las fabricas ahora | Puede ser un problema especialmente
podemos pescar ni arrojan desperdicios a los para las personas que dependen
nadar en nuestro rio | riosy el agua no esta limpia | del rio para pescar y comer, o para
local. como antes”. las personas que viven cerca de las

fabricas.

Revisé el sitio de EJ Atlas y
encontré varios informes Creo que las personas que no tienen el
de sustancias quimicas dinero para alejarse de los vecindarios
peligrosas en el rio. cercanos a las fabricas se ven mas

afectadas por la contaminacién.
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Figura 15: Ejemplo de una tabla de Problemas medioambientales completada para un problema.

8. Reflexion sobre la justicia: Analiza las siguientes preguntas con tu equipo. Si tienen ideas

que deseen recordar, registrenlas en la hoja Reflexidn sobre la justicia.

a. jHay grupos o ubicaciones en la tabla Problemas medioambientales que parecen
experimentar muchos efectos ambientales?

b. ;Alguno de los problemas afecta a otros seres vivos, como animales y plantas?

¢. ;Hay algo mas que parezca injusto acerca de los problemas que identificaste?

(S a & €& o & T o

Comprender: ;Como podemos recopilar datos sobre los problemas
medioambientales?

Investigar directamente el entorno también puede proporcionar informacién importante sobre
los problemas medioambientales. Como investigadores de accién, puedes recopilar datos sobre
tu entorno local. Estos datos te ayudaran a comprender los problemas que puede enfrentar tu
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comunidad. Esta actividad incluye investigaciones en diferentes partes del entorno, como
los niveles de ruido, la calidad del agua y del aire, y el calor y el clima extremos. Elegiras las
investigaciones que sean mas importantes para tu comunidad.

1. Elige en qué investigaciones trabajaras. Existen investigaciones sobre la calidad del agua,
el ruido, el aire, el calor extremo y el clima extremo. Asegurate de:
a. Lee todas las investigaciones enumeradas.

b. Examina los problemas que identificaste en la actividad Descubirir. ;jAlguno de ellos
se relaciona con las investigaciones de esta actividad? Si es asi, podrias recopilar

datos sobre esos problemas.

c¢. Considera si hay otras cosas que crees que podrian ser un problema en tu
comunidad y que quieras investigar.

d. Piensa en lo que puedes hacer. Por ejemplo, jpuedes ir a diferentes lugares o tienes
acceso a Internet?

e. Elige investigaciones que incluyan a todas las personas de tu equipo. Algunas
investigaciones pueden implicar trasladarse o usar tus sentidos. Si esto va a ser un
problema para algunos miembros de tu equipo, elige otras investigaciones para que
todos puedan participar.

2. Planifica y lleva a cabo tus investigaciones. Si descubres un nuevo problema, agrégalo
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a la columna Problema de la tabla Problemas medioambientales. Si obtienes mas

informacién sobre uno de los problemas, agrégala a la columna Investigacion.

Investigacion sobre la calidad del agua

El agua es esencial para la salud humana. Las personas no pueden sobrevivir sin agua.

Beber agua sucia puede causar muchas enfermedades. A veces, es facil saber si el agua
no esta limpia. A veces, esto puede ser mas dificil. En esta investigacién, obtendras mas
informacion sobre la calidad del agua.

a. Toma una hoja de papel o abre una pagina en tu cuaderno. Escribe el titulo
“Investigacion sobre la calidad del agua”

b. Haz dos columnas. En una columna, escribe “Vaso” en la parte superior. En esta
columna, crea las filas 1, 2, 3 y 4. En la otra columna, escribe “Observaciones”en la
parte superior.
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¢. Toma cuatro vasos transparentes e incoloros y llena tres hasta la mitad con agua de
la misma fuente de donde tu bebes (por ejemplo, una llave, un pozo, etc.). Etiqueta
los vasos 1, 2 y 3. Por ahora, no uses el vaso niumero 4.

d. Elige un elemento de la lista junto a cada numero de vaso. Agrega el elemento a su
vaso correspondiente. Mézclalo en el agua.
Vaso 1: Aceite para cocinar, rocas, hojas o arena
Vaso 2:Tierra o bicarbonato de sodio
Vaso 3: Sal o vinagre
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Figura 16: Una investigacion de la calidad del agua.

e. Observa detalladamente el agua de cada vaso y registra tus observaciones junto al
numero de vaso correspondiente en la columna Observaciones.

+ ;Qué puedes ver en el vaso?

« Si escribes un texto en un papel y lo pones al otro lado del vaso, jel agua es lo
suficientemente transparente como para que puedas leer el texto facilmente?

« ;Cémo huele el agua?

- Sifrotas los dedos en el agua, jpuedes sentir algo?
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/\ Consejo de seguridad emocional

Es posible que algunos miembros de tu equipo no deseen o no puedan utilizar
todos sus sentidos. Esto no es un problema. Hay muchas maneras de investigar.

f. Registra tus respuestas a estas preguntas en la columna Observaciones.

- ;Qué tan facil seria saber si era seguro beber el agua de cada vaso?
+ ;En qué pistas te basarias?

g. Etiqueta el vaso sin usar “4”. Llena este vaso con agua de tu fuente de agua.
Obsérvalo detenidamente. ;Notas algo en el vaso que te podria hacer pensar que
no seria seguro beber esa agua? Registra tus respuestas en la hoja.

h. Opcional: obtén muestras de agua de otros lugares (como agua de lluvia, otras
llaves, piscinas, rios, mares, charcos, etc.) y comparalas con el agua del vaso 4.
Registra todas las diferencias que observes.

i. También puedes medir algunas partes de la calidad del agua con un teléfono
inteligente. Si tienes acceso a un teléfono inteligente, puedes descargar una
aplicacién que te ayude a medir particulas en un cuerpo de agua.

Un elemento que ensucia algo como el agua o la tierra se denomina contaminante.
Algunos contaminantes, como rocas, arena, petréleo y suelo, pueden ser faciles de notar,
como en los vasos 1y 2. Otros contaminantes del agua pueden ser mas dificiles de notar.
A veces puede haber un olor, como puedes haber notado si agregaste vinagre al vaso

3. A veces puede haber un sabor, como puedes haber notado si agregaste sal o vinagre
al vaso 3y lo probaste. A veces tus sentidos no notan nada malo, pero si que hay un
problema con la calidad del agua.

El agua sucia puede contener contaminantes u otras cosas que hacen que no sea
seguro beberla. Por ejemplo, puede haber productos quimicos como los que se utilizan
en las industrias, productos de desecho, bacterias y virus, desechos agricolas como el
fertilizante o incluso contaminantes de las tuberias de agua, como el plomo. En muchos
casos, poner estos contaminantes en tu cuerpo puede provocar enfermedades. Muchas
comunidades publican informacién de pruebas que muestran si el agua de la llave es
segura para beber. Si usas un pozo, es posible que se le haya realizado una prueba de
calidad del agua. Si deseas obtener mas informacién sobre el agua en tu comunidad,
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puedes consultar con tu Gobierno local, servicios publicos u otra organizacion que
trabaje con la calidad del agua para averiguar si han publicado informacién sobre tu
fuente de agua.

Reflexion sobre la justicia: Analiza las siguientes preguntas con tu equipo. Si tienen
ideas que deseen recordar, registrenlas en la hoja Reflexién sobre la justicia.

« ;Por qué es un problema que el agua de una comunidad no sea segura para beber?
+ ;Quién se ve mas afectado si el agua no es segura para beber?

- ¢(El'agua con contaminantes afecta a otros seres vivos?

- ;Seria injusto si algunas comunidades tuvieran acceso a pruebas de agua y otras no?

Es posible que muchas personas no puedan pagar por agua filtrada.
Si las fuentes naturales o el agua de la llave estan contaminadas,
es mas probable que sufran problemas de salud.

—Dr. Parmdeep Singh

Investigacion sobre la contaminacion auditiva

La contaminacion auditiva es cuando el nivel de ruido en un lugar es perjudicial
o molesto. Los ruidos fuertes pueden dificultar la concentracién o el suefio. Un
lugar ruidoso puede ser estresante. Esto puede afectar tu salud y bienestar. En esta
investigacion, obtendras mas informacién sobre el ruido donde vives.

b. Ve al lugar donde duermes.
c. Cierra los ojos y presta atencién al entorno.

7

a. Toma una hoja de papel o abre tu cuaderno. Escribe el titulo “Observacién del ruido”.
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+ ;Cuales son los sonidos que escuchas?
+ ;Como te hacen sentir esos sonidos?

d. Pida a otra persona que te susurre algo.

+ ;Puedes escuchar el susurro claramente, con alguna dificultad o no lo puedes
escuchar?

e. También puedes medir los niveles de ruido con un teléfono inteligente. Los
decibeles miden el volumen de un sonido. Si tienes acceso a un teléfono

inteligente, descarga una aplicacion gratuita de medidor de decibeles y mide el
nivel de ruido de cada lugar indicado en esta investigacion.
. Registra tus observaciones en la hoja Observacion del ruido.

f
b. Ve a un lugar donde estudias. Repite los pasos ¢, d, ey f.

b. Ve a un lugar donde vas para relajarte. Repite los pasos ¢, d, e y f.

i. Ve a un lugar de tu ciudad que sea muy ajetreado. Repite los pasos ¢, d, ey f.

j. Sies posible, repite las mediciones en diferentes momentos del dia y de la noche.

Reflexion sobre la justicia: Analiza las siguientes preguntas con tu equipo. Si tienen
ideas que deseen recordar, registrenlas en la hoja Reflexion sobre la justicia.

+ ¢Era muy fuerte el ruido en alguno de los lugares a los que fuiste?
- Sies asi, jqué cosas son mas dificiles de hacer si hay mucho ruido alrededor?
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- ¢Como crees que esto afecta a las personas u otros seres vivos que habitan en areas
ruidosas?
+ ;Seria injusto si algunas comunidades tuvieran mas contaminacién auditiva que otras?

Investigacion de la calidad del aire exterior

El aire de la Tierra es una mezcla de gases naturales. También puede incluir
contaminantes de gas y particulas. Los contaminantes son sustancias que contaminan el
aire, el agua u otra cosa. Algunos ejemplos de contaminantes del aire son el monéxido
de carbono, diéxido de azufre, 6xidos de nitrégeno y ozono. Particulas pequenas,
llamadas material particulado, como polen, polvo, hollin y humo también son
contaminantes del aire.

Los contaminantes del aire provienen principalmente de la produccién de energia,
los procesos industriales, los vehiculos y otras fuentes méviles, como maquinaria
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de construccioén y aviones. También provienen de incendios forestales y erupciones
volcanicas. El material particulado a menudo se forma en el aire cuando otros
contaminantes del aire, como las diéxidos de azufre y los 6xidos de nitrégeno, tienen
reacciones quimicas. Los contaminantes del aire estan relacionados con muchas
enfermedades, como el asma, el cancer de pulmdn y las enfermedades cardiacas.

En esta investigacion, en primer lugar, puedes recolectar material particulado visible.
Luego, intentaras observar evidencia de particulas que pueden ser tan pequenas que
son invisibles.

Recoleccion de material particulado

a. Toma una hoja de papel o abre tu cuaderno. Escribe el titulo “Investigacion sobre la
calidad del aire”

b. Elige una pared que esté fuera de tu casa o escuela, cerca de la calle y frente a ella.
Elige otra ubicacién dentro de tu casa o escuela.

A Consejo de seguridad fisica

Presta siempre atencion a tu entorno y asegirate de cuidarte del trafico
cuando realices esta investigacion.
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c. Elige la opcién 1 o la opcidn 2.

d. Opcién 1: toma un trozo de cinta transparente y pégalo a la pared, con el lado
pegajoso hacia afuera. Puedes utilizar otros pedazos de cinta u otro método para
fijarlo a la pared.

e. Opcién 2: unta un trozo de papel blanco o una tarjeta pequena con algo pegajoso y

transparente (como vaselina). Pega el papel o tarjeta en la pared exterior, con el lado
untado hacia afuera.

f. Deja la cinta, papel o tarjeta en la pared durante al menos seis dias.

g. Retira la cinta o el papel y revisalo detenidamente. ;Observas algo pequeno que
se haya quedado pegado? Si tienes una lupa, tal vez puedas usarla para mirar mas
de cerca.

h. Cuenta y describe las particulas que ves. Registra esta informacion en tu hoja
Investigacion sobre la calidad del aire.

i. Compara tus dos cintas, papeles o tarjetas. ;Qué diferencias observas?
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j. Opcional: También puedes medir las particulas de aire en diferentes lugares, como
dentro de tu hogar, junto a una autopista o fabrica, en un estacionamiento o en un
entorno natural. Compara lo que encuentres con las particulas de aire fuera de tu
hogar o escuela.

Tal vez pudiste ver algunas de las particulas que recolectaste. Si recogiste muchas
particulas, puede ser un indicador de que un lugar puede contener muchas particulas.

Sin embargo, el material particulado mas peligroso es tan pequefio que las personas
no lo pueden ver. A menudo, el material particulado se clasifica por tamano. Un
micrometro es una millonésima parte de un metro y una manera de medir las cosas
que son microscopicas. El material particulado de 10 micrémetros o menos se conoce
como PM, . El material particulado de 2.5 micrémetros o menos se conoce como PM, ..
En comparacién, el ancho promedio de un cabello humano es de 70 micrometros. Esto
significa que el ancho de un cabello es al menos 7 veces mayor que PM, |y al menos
28 veces mayor que PM, .. Cuanto mas pequena sea la particula, mas probable es que
ingrese al cuerpo a través de los pulmones. Esto puede causar graves problemas de
salud en muchas partes del cuerpo.

En esta investigacion, puedes obtener mas informacién sobre las particulas en el aire
de tu comunidad. Aunque es posible que las personas no puedan ver un material
particulado, a veces pueden encontrar evidencia cuando hay mucho material
particulado en un solo lugar.

Observacion de material particulado

a. Busca pistas que demuestren que existe un problema de particulas de aire.

b. Revisa las paredes exteriores u otras superficies. Estas superficies pueden comenzar
a oscurecerse si estan expuestas a particulas de aire oscuro, como las que se
encuentran en las emisiones de humo o las tuberias de escape de automoviles y
camiones. Encontrar paredes que se ennegrecen con el tiempo puede ser un signo
de que un drea tiene mucha contaminacién de material particulado.

¢. Registra cualquier evidencia que encuentres de contaminacion por material
particulado en superficies exteriores. Por ejemplo, puedes tomar una foto como la
que se muestra en la figura 17.

jJusticia medioambiental! Pagina 50 ©2022 Smithsonian Institution

&

o
q
O
o))
H




Figura 17: Una pared del edificio se ennegrecid con el tiempo debido a
material particulado en el aire.

d. Si es posible, ve a un lugar alto e intenta mirar lejos. El material particulado en el aire
hace que sea mas dificil ver en distancias largas. Considera lo siguiente:

- ;Esta claroy se puede ver bastante lejos?
« ;Estd un poco cubierto y no se puede ver muy lejos?
+ ;Qué color es el cielo?

e. Tu comunidad puede medir cantidades locales de PM. |y PM, ., como parte de la
medicién de la calidad del aire. Si puedes, averigua los niveles de PM, 'y PM, . en tu
area local durante el Ultimo ano y registra esa informacién en tu hoja Investigacion

acerca de la calidad del aire. A veces, la informacién sobre la calidad del aire se

comparte junto con las predicciones sobre el clima. A veces, esta informacion

se comparte en sitios web del Gobierno u de otras organizaciones. Si tienes un
teléfono inteligente, hay aplicaciones que puedes descargar que tienen informacion
diaria sobre la calidad del aire en diferentes lugares. Puedes encontrar algunos de
estos recursos en el sitio de jJusticia Ambiental! .

El material particulado es solo una medida de la calidad del aire. Otros tipos de
contaminantes del aire que pueden danar tu salud incluyen plomo, asbesto, benceno

y mercurio. Estos contaminantes pueden causar cancer, defectos congénitos y otros
problemas de salud. Si tienes tiempo, también puedes investigar si hay otros tipos de
contaminantes del aire en tu area local. Encontrar datos sobre la calidad del aire puede
ayudarte a saber mas sobre si los contaminantes del aire son un problema en tu area local.
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Reflexion sobre la justicia: Analiza las siguientes preguntas con tu equipo. Si tienen
ideas que deseen recordar, registrenlas en la hoja Reflexién sobre la justicia.

+ ;Crees que hay un problema con el material particulado en el aire de tu comunidad?

- ;Por qué crees que algunos lugares tienen mas material particulado en el aire y otros
tienen menos?

« ;Cémo crees que el material particulado puede afectar a las personas que viven en
lugares donde abunda?

Investigacion sobre el calor extremo

iAlguna vez tocaste hormigon en un dia soleado? jPuede estar muy caliente! Muchas
partes del medioambiente construido por el ser humano absorben el calor del sol todo
el dia. El calor queda atrapado en las ciudades, lo que crea islas de calor. Tener espacios
verdes como parques o zonas silvestres en las ciudades puede ayudar a reducir el calor.
Puedes utilizar esta actividad para ver una demostracion.

a. Ve a un lugar donde haya plantas junto a una calle, una vereda u otra superficie
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similar. Sera mejor si es un dia soleado.

Figura 18: Plantas junto a una acera.
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A Consejo de seguridad fisica

Si te encuentras cerca de una calle, ten cuidado con los vehiculos, como
automoviles y bicicletas. Asegirate de que el lugar que elijas para hacer
tus observaciones sea seguro.

b. Apoya una mano u otra parte del cuerpo sobre la superficie construida. Apoya una
mano u otra parte del cuerpo en las plantas.

c. Siente ambas superficies. ;Cudl esta mas caliente?

d. Encuentra un punto donde un arbol esté dando sombra a un area. Ve al drea con
sombra. Luego, exponte al sol. ;Cudl esta mas caliente?

El calor extremo se produce cuando un lugar se pone tan caluroso que puede afectar la
salud de las personas que viven alli. Esto puede ser diferente en diferentes lugares. Si tu
cuerpo esta acostumbrado a vivir en un lugar donde hace calor durante gran parte del
tiempo, es posible que te sigas sintiendo bien cuando hace bastante calor. Si tu cuerpo
esta acostumbrado a los climas frios, puede que comiences a sentirte mal antes. jPuedes
obtener mas informacién en el sitio de jJusticia medioambiental! .

a. Toma una hoja de papel o abre tu cuaderno. Escribe el titulo “Investigacion sobre el
calor extremo”.

b. Busca un mapa de tu comunidad local.

¢. ;Algunas areas tienen mas espacios verdes que otras? Haz un registro de las areas
que tienen mas y menos espacios verdes.

d. ¢Algunos lugares tienen muchos mas arboles que dan sombra a las calles y las
casas? Haz un registro de las areas mas cubiertas y menos cubiertas.

El aire alrededor de un espacio construido tiende a ser mas calido que el aire alrededor
de un espacio natural. Los espacios construidos absorben y liberan mas calor del sol. Las
plantas reflejan mas calor, lo que ayuda a mantener el aire mas frio. Las plantas también
ayudan a que el aire esté mas frio proporcionando algo de sombra. Esto evita que parte
de la energia del sol llegue a esa area.

El calor extremo no es simplemente desagradable, es una preocupacion importante para
la salud. El calor extremo puede provocar deshidratacién e insolaciéon. También puede
empeorar otras afecciones de salud y causar estrés. A medida que el cambio climatico
hace que las temperaturas suban, el calor extremo se vuelve mas comun.
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a. Dibuja dos columnas en la hoja Investigacion sobre el calor extremo. Escribe “ARo” en

la parte superior de una y “Dias de calor extremo” en la parte superior de la otra.

b. Junto con tu equipo, piensa en qué tan caluroso tiene que estar afuera para que
se sientan realmente incobmodos o incoémodas. La temperatura que decidan sera la
medida del calor extremo en tu comunidad.

¢. Intenta encontrar un registro de las temperaturas diarias en tu comunidad. Tal vez
puedas usar un sitio web o registros de bibliotecas para encontrar esta informacion.

Algunos recursos aparecen en jJusticia medioambiental! .

d. Examina los datos de temperatura de tu area local. Seria ideal si pudieras utilizar
datos de cinco a diez afos atras.

e. Escribe el ano que estas revisando en la columna Ano.

f. Cada vez que haya calor extremo, cuenta cuantos dias consecutivos tienen calor
extremo y escribe ese numero en la columna Dias de calor extremo. Cuando hayas
terminado de revisar todo el afio, suma la cantidad total de dias de calor extremo.

g. Opcional: Obtén los datos de hace 50 anos y realiza los pasos E y F nuevamente para
cinco a diez anos. Compara estos resultados con los resultados mas recientes. ;jHay
mas dias de calor extremo ahora o hace 50 anos?

Reflexion sobre la justicia: Analiza las siguientes preguntas con tu equipo. Si tienen
ideas que deseen recordar, registrenlas en la hoja Reflexidn sobre la justicia.
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+ ;El calor extremo es un problema en tu comunidad?

+ ;Quién crees que se ve mas afectado por el calor extremo? (Sugerencia: Piensa en
las cosas que puedes hacer para lidiar con el calor, como usar aire acondicionado
en interiores o refrescarte en una piscina. ;Quién no puede utilizar este tipo de
estrategias para superar el calor?)

« ;Cémo crees que el calor extremo podria afectar a otros seres vivos?

+ ;Hay algunas partes de su comunidad con muchos espacios mas verdes y con mas
sombra para combatir las islas de calor y el calor extremo?

Investigacion sobre el clima extremo

Hay muchos tipos de eventos climaticos extremos o relacionados con el clima. Algunos
ejemplos son los huracanes, tifones, ciclones, tornados, sequia, inundaciones, tormentas
de arena, tormentas de viento, tormentas de hielo, tormentas de nieve, aludes e
incendios forestales. El cambio del clima estd aumentando los eventos climaticos
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extremos. En esta actividad, investigaras los eventos climaticos extremos mas recientes
de tu area.

a. Toma una hoja de papel o abre tu cuaderno. Escribe el titulo “Investigacion sobre
el clima extremo”. Dibuja dos columnas. Etiqueta una como “Evento”y la otra como
“Impacto”.

b. Intenta encontrar informacion sobre eventos climaticos extremos en tu comunidad.
Registra los eventos y las fechas que encuentres en la columna Evento. Es posible
que las personas hayan hablado de estos eventos cuando las entrevistaste. Tal vez

también tengas recuerdos de estos eventos. Por ejemplo, quizas tu comunidad fue
afectada por el huracan Harvey en 2017. Si es asi, escribe “Huracan Harvey, 2017 en
la columna Evento.

¢. Busca informacion sobre el impacto de los eventos. Registra esta informacién en la
columna Impacto. Intenta responder estas preguntas.

{Murieron personas de tu comunidad debido al evento meteorologico extremo?
« ¢(Algunos lugares se vieron afectados mas que otros?

- ;Las personas perdieron sus hogares o hubo muchos dafos a la propiedad? Si
puedes encontrar esta informacion, puedes incluir un calculo aproximado de
cuanto dinero se perdio en el evento.
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- ;El evento afect6 a otros seres vivos?
- ¢Los eventos climaticos extremos ocurren con mayor frecuencia en los ultimos afos?

A Consejo de seguridad emocional

Puede ser dificil pensar en eventos climaticos extremos que te pueden
haber perjudicado a ti 0 a otras personas de tu comunidad. Esta bien
sentir tristeza o angustia. Si necesitas una pausa, intenta utilizar una de
las ideas de Tu cuidado personal en la tarea 1.

Reflexion sobre la justicia: Analiza las siguientes preguntas con tu equipo. Si tienen
ideas que deseen recordar, registrenlas en la hoja Reflexidn sobre la justicia.

+ ¢El clima extremo es un problema en tu comunidad?

+ ;Quiénes en tu comunidad se vieron mas afectados por eventos climaticos extremos?

+ ;Quién pudo recuperarse del impacto con facilidad y quién no? Por ejemplo, si un
evento meteoroldgico extremo dana la propiedad en tu area local, ;hay algunos
lugares donde las propiedades auin no se han reparado?
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Disena tu propia investigacion

Puede haber otros problemas medioambientales en tu comunidad que desees
investigar. Puedes disefar tu propia investigacion para obtener informacién sobre estos
problemas.

QU

. Selecciona el problema que deseas investigar.

(on

. Piensa en el tipo de informacidén que te ayudaria a comprender este problema.

+ ¢Lainformacion se puede medir o contar?

+ ¢Lainformacion se puede describir o categorizar?

¢. Analiza tus ideas con tu equipo y decidan lo que mediran.

d. Piensa en lo que utilizaras para medir. jNecesitas algun equipo especial?
e. Planifica tu investigaciéon. ;Dénde y como mediras?

f. Lleva a cabo tu investigacién y registra los datos.

Reflexion sobre la justicia: Analiza las siguientes preguntas con tu equipo. Si tienen
ideas que deseen recordar, registrenlas en la hoja Reflexién sobre la justicia.

 ;Qué aprendiste sobre el problema que investigaste?
« ;Crees que afecta a todas las personas de tu comunidad por igual?

o
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Actuar: ;Como podemos utilizar los datos para ayudarnos a actuar?

Las entrevistas que realizaste en la actividad Descubrir y los resultados de tus investigaciones

en la actividad Comprender son importantes. Estos datos pueden ayudarte a tomar mejores
decisiones. También pueden servirte de ayuda para explicar los problemas a otras personas y
abogar por el cambio. Abogar significa recomendar o apoyar algo.

1. Piensa en algo dentro o fuera de tu comunidad que crees que es un gran problema que
debe cambiar. Puedes utilizar los Objetivos de desarrollo sostenible de la tarea 3 para
inspirarte algunas ideas.

2. Ahora, recuerda lo que te convencié de que este es un problema. Responde estas
preguntas:

a. ;Hablaste con alguien que haya vivido antes este problema?
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b. ;Leiste o escuchaste una historia sobre cobmo este problema afecté a una persona
o familia?
c¢. ;Conoces el problema porque alguien compartio su experiencia en las redes sociales?

d. ;Leiste o escuchaste una estadistica u otros niumeros que te demostraron que este
es un problema?

e. ;Conoces el problema de una persona de confianza, como tu padre, madre, amigo
0 maestra?

f. ;Tienes otra experiencia o una combinacion de experiencias?

3. Comparte con el resto de tu equipo el problema y lo que te convencié de que era un
problema.

4. Analiza con tu equipo:
a. ;Qué fue lo que convencié a muchas miembros del equipo?

b. Si deseas ayudar a resolver un problema en tu comunidad, ;por qué podria ser
importante convencer a los demas de que hay un problema?

5. Con tu equipo o individualmente, elige uno de los problemas medioambientales de la
tabla Problemas medioambientales. Ahora abogaras por el cambio y la resolucién de este

problema.

6. Considera la informacién que ya recopilaste sobre el problema. jEsta informacion
te ayudara a convencer a los demas de que hay un problema? Recuerda como te
convenciste de que algo era un problema en el pasado.

7. Lee Cémo usar datos para mostrar injusticias medioambientales y preguntate ;como los datos

ayudaron al movimiento de justicia medioambiental en los Estados Unidos en este ejemplo?

Uso de datos para demostrar injusticias medioambientales

La recopilacion y el intercambio de datos sobre las practicas medioambientales pueden
ser muy importantes. En los Estados Unidos, por ejemplo, en 1983, el Dr. Robert Bullard
investigo la ubicacion de las instalaciones de residuos en Houston, Texas. Descubrié que
la gran mayoria de los rellenos de basura, los incineradores de desperdicios y los rellenos
sanitarios estaban ubicados en los vecindarios negros, a pesar de que solo el 25% de la
poblacién de Houston era negra. Cuando el Dr. Bullard publicé sus datos, todo el pais
comenzé a prestar atencion a la situacion de Houston. También ayudé a inspirar a otras
personas de todo el pais a comenzar a recopilar y publicar datos sobre problemas de
justicia medioambiental en sus espacios locales y en todo Estados Unidos.

jJusticia medioambiental! Pagina 57 ©2022 Smithsonian Institution “

o
q
O
o
H




8. Si necesitas mas informacion sobre el problema medioambiental, recopilala ahora. De
lo contrario, decide exactamente qué informacién utilizaras. Estas podrian ser historias
que recopilaste en la actividad Descubrir, los resultados de las investigaciones de la
actividad Comprender, las estadisticas de salud de la tarea 3 o cualquier otra informacién
gue hayas obtenido. Si decides usar la historia de otra persona, asegurate de preguntarle
si puedes usarla. A veces las historias son personales y las personas no quieren
compartirlas publicamente.

Necesitamos mas datos y las personas deben tener acceso gratuito a ellos.

Pero no se trata solo de los numeros, sino de las personas. Los datos
son importantes, pero las historias también son claves para motivar a
otras personasy a los Gobiernos a tomar medidas contra la injusticia
medioambiental.

—Margad Khasbat

Margad Khasbat es estudiante de Mongolia y es voluntaria de la
Coalicién Aire Limpio y Respira Mongolia. Su objetivo es ayudar a crear un ambiente
seguro y saludable para todas las personas, de todas las formas que pueda.
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9. Decide cdmo compartirds la informacién. Recuerda las Estrategias de comunicacién de la

tarea 2. ;Qué estrategias se adaptan mejor a la informacién que deseas compartir? Por
ejemplo, si compartes los resultados que obtuviste de tu investigacion, tal vez puedas
utilizar una tabla de datos, un mapa o una infografia. O si compartes una historia, podrias
hacer una obra de teatro o un baile.

10. Desarrolla tu estrategia de comunicacion.

11. Utiliza tu estrategia de comunicacién para convencer a otra persona o grupo de que el
problema ambiental es realmente un problema.
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Tarea 5: ;Qué esta causando problemas
medioambientales? <=2

En esta tarea, descubrirds las causas sistémicas e inmediatas de los problemas

medioambientales. A continuacién, aprenderas mas acerca de un problema medioambiental
especifico en tu drea para comprender las causas de este problema. Finalmente, actuards
para encontrar soluciones sostenibles considerando las perspectivas de diferentes personas
involucradas en el problema.

& O it & O it & O

Descubrir: ;Por qué hay problemas medioambientales?

Pensar en la causa de un problema es importante antes de intentar resolverlo. Imagina

una situacion en que un rio esta contaminado por sustancias quimicas. Puede haber una
causa directa, como una empresa que descarga productos quimicos en el rio. Sin embargo,

a menudo también hay causas sistémicas. Una causa sistémica es una causa que esta
relacionada con un sistema completo; es mas grande que una accidon especifica. Por ejemplo,
las causas sistémicas pueden ser un sistema econédmico o gubernamental, normas sociales
o cambios ambientales globales. Puede haber varias causas sistémicas por las cuales el rio
esté contaminado por quimicos. Quizas es un sistema econdmico que empuja a una empresa
a preocuparse mas por las ganancias que por un rio local. Quizas también es un Gobierno
que no regula el vertido de desechos en cuerpos de agua. Quizas las normas sociales no
valoran el medioambiente. Considerar las causas directas y sistémicas de un problema puede
ayudarte a comprenderlo mucho mejor.

1. Lee ;Qué estd causando los problemas respiratorios? Es un estudio de caso de

un problema ambiental que enfrentan las personas que viven en la ciudad de
Ulaananbaatar, la capital de Mongolia. Un estudio de caso utiliza un ejemplo especifico

para comprender una situacién o un proceso mas amplio.

;Qué estd causando los problemas respiratorios?

Durante la temporada fria, la ciudad esta llena de humo. Las personas tosen y tienen
problemas respiratorios. Muchos nifios tienen dificultad para respirar.

La mayor parte del humo proviene del carbén quemado. La planta de energia local
quema carbon para producir electricidad. Si las personas no tienen electricidad en sus
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hogares, a menudo utilizan carbén para cocinar y temperar sus hogares. Gran parte

del humo proveniente de estas fuentes persiste dentro de las areas donde viven las
personas. A medida que bajan las temperaturas, las personas y la planta de energia
gueman mas carbdn. El aire se llena de humo. Hay mucho carbén en la tierra que rodea
la ciudad, por lo que es facil de obtener y no es caro.

Figura 19: Contaminacion del aire durante la temporada fria en
Uldn Bator, Mongolia.

La ciudad ahora es mucho mas grande de lo que solia ser. Muchas de las personas que
viven sin electricidad solian vivir en el campo, pastoreando animales. El cambio del

clima ha significado menos lluvia, menos pasto y mas clima extremo en esta zona. Esto
significa que es dificil mantener a los animales vivos y sanos. En el pasado, el Gobierno
intent6 ayudar a las personas que perdieron sus animales, pero ya no lo hace. El pastoreo
se ha vuelto demasiado dificil para muchas familias y no hay muchos otros trabajos en el
campo. Muchas familias se mudaron a la ciudad. Sin embargo, en la ciudad también es
dificil encontrar empleos y pagar las viviendas. Muchas de las personas que llegan a la

ciudad viven en gers, una vivienda tradicional parecida a una carpa sin electricidad.

(Adaptado de la informacién de Respira Mongolia)

2. Toma una hoja, abre un documento digital o utiliza un pizarrén de clases. Escribe el
titulo “Causas del estudio de caso”. Puedes hacer esta actividad individualmente o
como equipo. Dibuja un circulo en un lado. Dentro de este circulo, escribe o dibuja los
principales problemas de salud sobre los que leiste en ;Qué estd causando los problemas

respiratorios? Si necesitas un ejemplo, observa la figura 20.

4
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3. Junto al problema, dibuja uno o mas circulos. Dentro de estos circulos, escribe la causa
medioambiental del problema de salud descrito en el estudio de caso. Por ejemplo, si el
problema de salud es un problema respiratorio y una enfermedad, la causa ambiental
puede ser el humo en el aire.

4. Junto a cada causa medioambiental, dibuja uno o mas circulos. Dentro de estos circulos,
escribe las situaciones que causan directamente el problema medioambiental descrito
en el estudio de caso. En el gréfico se muestran como causas directas. Por ejemplo, si la
causa inmediata es el humo, entonces registra lo que esta generando ese humo, como
las personas que queman carbdén en casa. Si hay mas de una respuesta, registralas en
circulos separados.

5. Para cada causa directa, piensa en los habitos o situaciones mas grandes que crean esa
causa directa. Estas son las causas sistémicas. Por ejemplo, las personas que queman
carbdn en casa son una causa directa; lo que hace que las personas hagan eso son las
causas sistémicas. Puede haber varias causas sistémicas. Registra cada una en circulos
separados.

6. Sigue preguntando por qué existe cada causa y registra las respuestas en circulos junto a
la causa anterior. Continda hasta que no puedas pensar en mas ideas.

Causa Causa
Causa - s ‘g v
sistemica sistemica

directa

Problemas
de salud

Causa ambiental

Causa Causa
directa <= sistémica

ha S

Causa Causa

sistémica sistémica

Figura 20: Ejemplo de una hoja del estudio de caso.

7. Lee las Causas sistémicas. Si piensas en alguna causa adicional mientras lees, agrégala a la

hoja Causas del estudio de caso.

jJusticia medioambiental! Pagina 61 ©2022 Smithsonian Institution ,‘




Causas sistémicas

Las cuatro perspectivas pueden ayudar a pensar en las causas sistémicas. Si no recuerdas
las cuatro perspectivas, puede leerlas en la tarea 2. Ahora, reflexiona en los sistemas
relacionados con cada perspectiva y considera las preguntas para cada tipo de sistema.
Piensa en cémo las responderias por tu comunidad. Por ejemplo:

- Sistemas sociales
o ;COomo y dénde interactuan las personas? ;Qué comportamiento es aceptable?

o ;Cual es la cultura?
o ;Cudles son las posibilidades de educacion y atencion médica?
o ;Quién toma decisiones?
o ;Las personas pueden elegir a sus lideres e influir en las decisiones que toman?
o ;Qué papel desempefia el Gobierno en la vida diaria y la proteccion
medioambiental?
- Sistemas econémicos
o ;Qué tipos de trabajos tienen las personas?
o ;Las personas tienen suficiente dinero para satisfacer sus necesidades?
o ;Hay mucha desigualdad econémica?
o ;Existen restricciones o regulaciones sobre las empresas?
- Sistemas ambientales
o ;Cémo afecta el cambio climatico a la situacion?
o ;La contaminacion global forma parte del problema?
o ;Cuales son las actitudes de las personas sobre el medioambiente?
- Sistemas éticos
o ;Qué se considera justo?
o ;Se trata a algunas personas de manera diferente o tienen diferentes oportunidades

debido a caracteristicas, como su color de piel, género, sexualidad, edad, nivel de
ingresos o discapacidad?

8. Revisa la hoja Causas del estudio de caso con tu equipo. Analiza con tu equipo si crees

que algunas de las causas sistémicas que encontraste también podrian ser causas de
problemas medioambientales en tu area local.
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9. Reflexion sobre la justicia: Analiza con tu equipo si el estudio de caso muestra algun
ejemplo de injusticia medioambiental. Si es asi, es posible que debas registrar estos
ejemplos en la hoja Reflexidon sobre la justicia:..

(S a & € o & T o

Comprender: ;Qué estd causando un problema ambiental en mi comunidad?

Reuniste datos e historias sobre problemas medioambientales y de salud en tu comunidad.
Como investigadores de accion, ahora pueden elegir un problema ambiental y de salud para

investigar mas a fondo.

1. Elijan un problema de la tabla Problemas medioambientales para investigar mas a fondo.

Pueden elegir el mismo problema que comunicaron en la tarea 4 u otro problema
diferente. Intenten elegir un problema que consideren interesante e importante.

2. Utilicen el ejemplo de la figura 20 para crear una hoja de Andlisis de causas como la hoja

de Causas del estudio de caso de la actividad Descubrir.

3. Completen la informacién que conoces sobre los problemas de salud, las causas
ambientales, las causas directas y las causas sistémicas. No se preocupen si no estan
seguros de algunas o todas las causas del problema.

4. Examinen lo que saben y no saben acerca de las causas del problema que eligieron.

Elijan una investigacion o que los ayude a averiguar mas acerca de lo que esta causando
el problema en su comunidad.

Investigacion de inspeccion del lugar

A veces, los problemas medioambientales provienen de un lugar o sitio especifico, como
un centro de desperdicios, una planta de energia o una fabrica. Si crees que tu problema
ambiental proviene de un lugar, podrias investigar para obtener mas informacion.

a. Toma una hoja de papel o abre una pagina en tu cuaderno. Escribe el titulo
“Investigacion de inspeccion del lugar”.
b. Si puedesy es seguro, ve al lugar.
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A Consejo de seguridad fisica

Habla con tu profesor u otro adulto de confianza antes de irte. Nunca
vayas solo y siempre mantente atento a tu entorno.

c. Observa, toma notas cuidadosamente y, si es posible, toma fotografias de las cosas
que crees que podrian estar causando el problema medioambiental.

d. Si no es posible viajar al lugar, podrias obtener mas informacién de una persona
u organizacién que ya viajé al lugar. Utiliza Internet o una biblioteca para buscar
informacion adicional.

e. También puedes utilizar mapas satelitales, como los que estan disponibles en
Internet. Si buscas cuidadosamente, tal vez puedas encontrar evidencia de un
problema. Por ejemplo, cuando las plantas de energia queman carbén, producen
ceniza de carbén como desperdicio. Esta ceniza contiene sustancias quimicas
toxicas que pueden contaminar las aguas subterraneas. La ceniza de carbén a
veces se almacena en estanques cerca de rios o arroyos. Si observas un estanque
de ceniza de carbodn cerca de un cuerpo de agua en una imagen satelital, podria ser
una fuente de contaminacién del agua.

Reflexion sobre la justicia: Analiza las siguientes preguntas con tu equipo. Si tienen
ideas que deseen recordar, registrenlas en la hoja Reflexidn sobre la justicia.

« ;Cémo seria vivir cerca de estos sitios?

« ;Qué tipo de problemas crees que podria causar para las personas que viven cerca?

Investigacion del cambio a lo largo del tiempo

Si crees que el problema medioambiental ha empeorado con el tiempo, es posible que
puedas investigar lo que ha cambiado para averiguar qué esta causando el problema.

a. Toma una hoja de papel o abre una pdagina en tu cuaderno. Escribe el titulo
“Investigacion del cambio a lo largo del tiempo”.
b. Dibuja una linea de tiempo. Vuelve a pensar en las Entrevistas medioambientales

de la tarea 4. Si las personas mencionaron cambios y sabes cudndo ocurrieron esos
cambios, agrégalos a la linea de tiempo.
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c. Considera otras fuentes que te podrian contar acerca de los cambios en tu
comunidad, por ejemplo, periddicos antiguos, boletines de noticias de la
comunidad o informes sobre negocios.

d. Si tienes acceso a Internet, puedes utilizar una herramienta de mapeo para ver
como ha cambiado tu comunidad con el paso de los anos. Presta mucha atencion a
las cosas que se construyeron. jHay mas calles y sitios industriales, 0 menos espacios
verdes? ;Cambi6 algo que pueda estar causando el problema que seleccionaste?
Por ejemplo, quizas se construyé una carretera o un depdsito de autobuses en tu
comunidad hace 10 anos. Si la contaminacién del aire es un problema, las emisiones
vehiculares pueden ser una de las causas principales.

Reflexion sobre la justicia: Analiza las siguientes preguntas con tu equipo. Si tienen
ideas que deseen recordar, registrenlas en la hoja Reflexidn sobre la justicia.

« ;Los resultados de tu investigacion demuestran que las personas que viven en algunas
partes de tu comunidad han tenido mas cambios negativos que otras?
+ ;Como afectaron los cambios a otros seres vivos?

Investigacion de la poblacion

Una poblacién es un grupo de personas con algo en comun, como el lugar donde
viven. A veces, saber quién se ve afectado por una afeccion de salud y estudiar lo que
estas personas tienen en comun puede ayudar a descubrir la causa de la afeccién de
salud. Por ejemplo, quizas muchas personas con un tipo de cancer trabajan en el mismo
lugar. Esto podria ser una pista de que algo en el lugar de trabajo podria estar causando
el cancer. O tal vez muchas personas que comieron en la misma noche en el mismo
restaurante tuvieron molestias estomacales. Esto podria ser una pista de que la comida
del restaurante podria estar causando dolores estomacales. En esta investigacion,
buscaras pistas que conecten a una poblacién para ayudar a encontrar las causas de una
afeccién de salud.

a. Toma una hoja de papel o abre una pdgina en tu cuaderno. Escribe el titulo
“Investigacion de la poblacion”

b. Investiga el problema de salud con la ayuda de Internet, la biblioteca o un experto
local, como un médico. ;Ciertas personas tienen mas probabilidades de tener estos
problemas? Asegurate de pensar en lo siguiente:
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+ Ubicacioén: jAlgunos lugares de tu comunidad tienen personas que tienen la
afeccién de salud con mas frecuencia?

« Trabajo: ;jLa afeccién de salud suele encontrarse en personas con el mismo
trabajo? Por ejemplo, los trabajadores agricolas pueden estar expuestos a muchos
pesticidas que los pueden enfermar.

« Edad: ;jLa afeccion de salud afecta a las personas de

+ una edad mas que otras?

« Interés compartido: ;jLas personas que tienen la afeccién de salud hicieron o
utilizaron algo en comun? j;Todos van a la misma escuela, nadan en el mismo lago
o utilizan el mismo producto para la piel? Estas pueden ser pistas acerca de lo que
podria estar causando la afeccién de salud.

Pensar en la causalidad

La causalidad tiene relacion con una cosa que causa otra. Dos cosas que le suceden al
mismo grupo de personas no prueban que una causa la otra. Por ejemplo, si muchas
personas mayores padecen una enfermedad, es posible que no se deba a nada
relacionado con su edad. Sin embargo, puede ser una pista que podrias investigar mas
a fondo. Puedes realizar mas investigaciones sobre quién se ve mas afectado por la
afeccién de salud y utilizar esa informacién para ayudar a buscar algunas causas.

Reflexion sobre la justicia: ;Los resultados de tu investigacién demuestran que algunas
{

personas de tu comunidad estan mas en riesgo? Si es asi, registra esa informacién en la

hoja Reflexion sobre la justicia.

Investigacion sobre el acceso

A veces, los problemas son causados por decisiones tomadas por otras personas.

Los problemas pueden ser causados por una gran cantidad de cosas malas, como la
contaminacion del aire o la exposicidn a sustancias quimicas toxicas. Los problemas
también pueden ser causados por no poder alcanzar facilmente o tener acceso a
cosas buenas, como agua limpia, educacion, cuidado de salud, alimentos saludables y
espacios verdes.
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a. Obtén un mapa de tu area local en el que puedas escribir o dibujar.

b. Sitodas las personas tienen agua limpia dentro de su hogar, continuda con el
siguiente paso. Si no es asi, utiliza un l1apiz de color para marcar déonde se puede ir
para obtener agua limpia.

c. Con un lapiz de color, encierra en un circulo todas las ubicaciones relacionadas con
la educacién, como las escuelas.

d. Con otro color, encierra en un circulo todas las ubicaciones relacionadas con la
atencion médica, como una farmacia, un consultorio médico o un hospital.

e. Con otro color, encierra en un circulo todas las ubicaciones donde se pueden
comprar alimentos saludables, como un mercado con frutas y verduras frescas.

f. Con otro color, encierra en un circulo todas las ubicaciones que son espacios verdes,
COMO un parque o una reserva natural.

Figura 21: Ejemplo de un mapa de investigacion sobre el acceso con diferentes tipos de ubicaciones
marcadas en diferentes colores.

g. Si hay lugares que rodeaste con un circulo que no estan disponibles para todos en

la comunidad, dibuja una X sobre esos circulos. Por ejemplo, quizas hay una escuela
a la que solo algunas personas pueden asistir. Dibuja una X sobre ese circulo.

h. Examina el mapa detenidamente. jHay lugares en los que seria dificil acceder a la
educacion, el cuidado de la salud, los alimentos saludables o los espacios verdes?
Si es asi, marca esa area.

Si hay lugares en el area local con poco acceso, puede ser una de las causas del
problema ambiental o de salud. Por ejemplo, si la obesidad es un problema en un lugar,
podria estar relacionada con la dificultad para acceder a alimentos saludables.
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Reflexion sobre la justicia: ;Los resultados de tu investigacion demuestran que
algunos lugares de tu comunidad tienen menos acceso a servicios? Si es asi, registra esa
informacion en la hoja Reflexion sobre la justicia.

Investigacion sobre las normas sociales

Cada lugar tiene ciertas normas sociales. Las normas sociales son ideas o formas de
comportarse que generalmente son aceptables en un lugar. A veces, estas normas
pueden prevenir un problema medioambiental; por ejemplo, si respetar una reserva
natural es una norma social. Las normas sociales también pueden causar problemas
medioambientales; por ejemplo, si utilizar y desechar una gran cantidad de plastico es
una norma social.

a. Toma una hoja de papel o abre una pdagina en tu cuaderno. Escribe el titulo
“Investigacion sobre las normas sociales”.

b. Con tu equipo, registra todos los habitos, ideas y comportamientos en los que
puedan pensar en relacién con el problema.

c. Encuentra a otros miembros de la comunidad con quienes hablar. Seria mejor
encontrar personas con diferentes perspectivas, como lo hiciste con tus Entrevistas
medioambientales en la tarea 4.

d. Pregunta a los miembros de tu comunidad qué normas sociales se relacionan
con el problema que elegiste. j;Por qué estas son las normas sociales? Registra tus
respuestas en la hoja Investigacion sobre las normas sociales.

e. Agrega cualquier otra causa que hayas descubierto a tu hoja Andlisis de causas.

Reflexion sobre la justicia: ;Existen normas sociales que suponen que un grupo es mas

poderoso o importante que otro? Si es asi, registra esa informacién en la hoja Reflexion
sobre la justicia.

5. Vuelvan a leer el cuadro Causas sistémicas de la actividad Descubrir. Agrega cualquier
causa sistémica que se te ocurra a tu hoja Andlisis de causas. Considera las causas

globales y locales.

6. Revisa tu hoja Andlisis de causas. Si algunas de las causas estan relacionadas, dibuja una
flecha entre ellas. Por ejemplo, puede que varias causas estén relacionadas con el sistema
econdmico o las normas sociales de tu comunidad.

v
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Actuar: ;Quién tendria que estar involucrado para cambiar la situacion?

Después de comprender las causas de un problema, puedes comenzar a pensar en cdmo
resolverlo. Cuando una persona disefia una solucion sola, es facil que deje pasar ideas o
informacién importantes. Las soluciones sostenibles equilibran diferentes perspectivas y son
capaces de perdurar en el tiempo. Las personas que estan profundamente interesadas o que se
veran afectadas por un cambio pueden trabajar juntas para encontrar soluciones sostenibles.
En esta actividad, pensards en diferentes personas de tu comunidad que tienen diferentes

perspectivas. Utilizaremos el término personas interesadas para describir a las personas que
comparten un problema y que deberian estar involucradas en encontrar una solucion.

1. Considera el problema medioambiental de tu hoja Andlisis de causas. Como equipo,

utilicen un papel para hacer una lista de personas interesadas en este problema. Piensen
en las personas u organizaciones a quienes les interesaria encontrar soluciones para este
problema. Asegurate de considerar lo siguiente:

a. Personas que estan directamente afectadas ahora. Por ejemplo, las personas con
problemas de salud relacionados o las personas que viven donde se producen los
problemas medioambientales.

b. Personas que podrian verse afectadas directamente en el futuro. Si un problema
ambiental estd empeorando, piensen en quién podria verse afectado en 5, 10 0 20
anos a partir de ahora.

c. Representantes gubernamentales locales, regionales o nacionales.

d. Organizaciones que ayudan a combatir algunas de las causas que aparecen en la
hoja Andlisis de causas.

e. Personas u organizaciones involucradas en la creacion del problema

medioambiental. Por ejemplo, si un negocio estaba creando productos con
sustancias quimicas téxicas, deben formar parte de la conversaciéon sobre cémo
cambiar eso.

f. Investigadores que recopilaron informacién sobre el problema y sus causas.

g. Los comunicadores locales, como los miembros de los medios de comunicacién u
otras personas cuyas opiniones sean respetadas por las personas del rea.

2. Cuenten la cantidad de personas interesadas que escribieron. Necesitan una funcién de
persona interesada para cada miembro del equipo. Si hay mas personas que funciones,
anoten varias veces las funciones que consideran mas importantes. Si hay mas funciones
que personas, utiliza las funciones que consideras mas importantes.
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3. Corta el papel de modo tal que en cada pedazo haya un rol para cada persona interesada.

4. Pide a cada miembro del equipo que elija uno de los trozos de papel. Cada uno va a
desempenar ese papel en una reunién de la comunidad. El objetivo de esta reunion es
encontrar una solucién que ayude a resolver el problema de manera sostenible.

Figura 22: Ejemplo de una reunion de personas interesadas.

5. Antes de comenzar, reflexiona sobre tu funcion. Tal vez quieras tomar algunas notas.
Recuerda que no vas a representar tu perspectiva personal, sino la perspectiva de la
persona interesada. Hazte las siguientes preguntas:

a. ;Qué deseo (como persona interesada)?

b. ;Qué me preocupa?

¢. ;Cudl es la causa mas importante que me gustaria abordar?
d. ;Qué tipo de soluciones me gustaria ver para este problema?

e. ;Qué podria limitarme, como el dinero, tiempo o falta de apoyo de otras personas?

6. Forma un circulo con tu equipo.

7. Recorre el circulo y pide que cada persona interesada explique, desde su perspectiva,
con qué resultado se sentiria satisfecha. Por ejemplo, quizas el propietario del negocio
que esta creando un producto téxico sienta que el éxito significaria mantener a los
clientes satisfechos sin perder ganancias ni reducir los trabajos.

8. Después de que todos hayan compartido su idea del éxito, haz que una persona
proponga una solucion. Otros pueden decir si estan de acuerdo, no estan de acuerdo o
desean sugerir un cambio en la solucién y por qué.

4
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9. Sila primera solucién no funciona, pide a otra persona que sugiera una solucién
diferente. Sigan hablando en grupo hasta que puedan encontrar una solucién que
parezca aceptable para todos.

10. Cuando hayan terminado, presenten su solucién a otro equipo, profesor u otro adulto.
Compartan con ellos:

a. ;Como decidié el grupo que esta era la mejor solucién?

b. ;Como influyd en la solucién tener diferentes personas interesadas como parte de la
conversacion?

11. Reflexion sobre la justicia: Analiza las siguientes preguntas con tu equipo. Si tienen
ideas que deseen recordar, registrenlas en la hoja Reflexién sobre la justicia.

a. (Hubo alguna persona involucrada en encontrar la solucién cuyas ideas u opiniones
fueron ignoradas?

b. ;Hay personas interesadas que podrian ser ignoradas o no representadas en tu
comunidad cuando se toman decisiones?

¢. ;Hay personas interesadas que no puedan participar en la toma de decisiones, como
niNos muy pequenos u otros seres vivos?
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Tarea 6: ;Por qué los impactos de los problemas
medioambientales son injustos? <

Las personas sufren de manera desigual de los problemas medioambientales, a menudo debido
a las decisiones que toman otras personas. En esta tarea, descubrirds los temas de las injusticias
gue observaste. Investigaras para comprender mas acerca de una injusticia medioambiental en tu
area local. A continuacion, descubrirds como actuar y mejorar la injusticia.

€& o & €& o & T o

Descubrir: ;Como se conecta la discriminacion con la injusticia
medioambiental?

La discriminacidn se produce cuando se trata a un grupo de manera desigual en
comparacion con otro. A veces la discriminacion de personas se expresa a través de una
desigualdad de oportunidades. Por ejemplo, la oportunidad de obtener un trabajo o
recibir un trato justo en un lugar de trabajo. O, por ejemplo, la oportunidad de comprar o
alquilar una vivienda segura en el area que quieran. O también puede ser la oportunidad
de participar en la toma de decisiones locales, nacionales y globales de la comunidad.

La discriminacién a menudo puede provocar injusticias ambientales.

1. Lee Discriminacion e injusticia.

Discriminacion e injusticia

A veces, las personas son discriminadas debido a una de sus identidades que tienen,
Ccomo su raza, etnia, sexo, sexualidad, nivel de ingresos, religion, edad o discapacidad. A
menudo, cuando las personas son discriminadas, no se incluyen en la toma de decisiones.
Esto esta mal. Todos merecen participar en las decisiones que afectaran sus vidas.

Las decisiones tienen consecuencias. Las decisiones tomadas en el pasado pueden
seguir teniendo consecuencias en este momento. Algunas decisiones tomadas en el
pasado, como dénde las personas tienen permitido vivir o cuando se hacen cambios
en el medioambiente, tienen consecuencias que duran mucho tiempo. En un ejemplo,
debido a su raza, algunas personas quedaron deliberadamente fuera de una decisién
de construir una fabrica de productos quimicos cerca de sus hogares. Si la fabrica

de productos quimicos contamina el aire, el agua o el suelo, anos después estas

jJusticia medioambiental! Pagina 72 ©2022 Smithsonian Institution “




personas pueden sufrir injustamente afecciones de salud como el cancer debido a esta
contaminacion.

Cuando el poder se distribuye de manera desigual y las decisiones no incluyen a todos
los afectados, las consecuencias de esas decisiones pueden durar muchos anos. Esto no
es justo.

2. Con tu equipo, en la hoja Reflexién sobre la justicia hagan una lista de ejemplos que

conoces en las que acciones pasadas discriminaron a un grupo y aun se ven las
consecuencias en la actualidad. Esto podria ser en tu propia comunidad local o en
situaciones e historias que conoces de otros lugares. Asegurate de considerar lo siguiente:

a. Discriminacion basada en la raza
b. Discriminaciéon basada en el sexo

c. Elimpacto del colonialismo en las personas indigenas de un lugar. El colonialismo
ocurre cuando un pais o grupo intenta controlar otro lugar o personas, ya sea
ocupando fisicamente el lugar o utilizando fuerza, dinero o poder.

d. Discriminacion basada en otros factores, como la religién, la sexualidad, el origen
nacional o el nivel de ingresos.

/\ Consejo de seguridad emocional

Es posible sentirse mal cuando pensamos en las personas que reciben

un frato injusto. Si necesitas una pausa, utiliza una de las ideas de Tu_
cuidado personal de la tarea 1. La discriminacion ha estado ocurriendo
durante mucho tiempo y no es tu culpa. Sin embargo, puedes ser parte de
la solucion y ayudar a que el futuro sea mas justo.

3. Reflexion sobre la justicia: Analiza las siguientes preguntas con tu equipo. Si tienen
ideas que deseen recordar, registrenlas en la hoja Reflexién sobre la justicia.

a. ;Cuales son algunas consecuencias actuales de la discriminacién de las personas en
el pasado?

b. ;Se toman decisiones sin tu participacidon en este momento que te afectaran en el
futuro?

c. ;Hay otros grupos en tu comunidad que podrian no estar involucrados en la toma
de decisiones que los afectaran?

4
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4. Ahora, revisa la hoja de Reflexidn sobre la justicia y la tabla Problemas medioambientales.

Piensa para ti:
a. ;Hay ejemplos de injusticias en tu comunidad local?
b. ;Hay ejemplos de injusticia global?
c. ;Qué ejemplos crees que son los mas importantes para compartir con otras personas?

5. Elige un ejemplo de una injusticia. Asegurate de elegir un ejemplo diferente al de tus
compaferos de equipo.

6. Considera cdmo puedes representar esta injusticia. Por ejemplo, ;jpodrias tomar una

foto? ;Podria usar las palabras de alguien que ha vivido esta injusticia?

7. En una pizarra, una hoja grande de papel o un espacio digital compartido, crea una pieza
de arte colaborativo con tu equipo. Cada persona puede agregar imagenes, dibujos,
palabras, simbolos u otras formas de compartir la injusticia que elegiste representar.

8. Como equipo, examina el material grafico que hiciste.

a. ;(Hay intersecciones o conexiones entre las injusticias que te gustaria agregar? Puede
ser que muchas injusticias se deban a un problema ambiental, como el cambio
climatico. Tal vez muchas injusticias estan relacionadas con la discriminacién, como
el racismo o sexismo.

b. ;Hay maneras de agregar esas ideas a tu diseno colaborativo?

¢. ;Hay cosas en comun que observaste? Comparte tus ideas con tus companeros
de equipo.

Los problemas de justicia medioambiental son problemas de justicia

social, son problemas de igualdad de género. Estos conceptos estan
profundamente conectados y a menudo incluyen intersecciones

entre diferentes tipos de discriminacion.

—Andrea Kim Neighbors

Andrea Kim Neighbors es la gerenta de iniciativas de educacion en

el Centro Smithsonian del Asia-Pacifico. Su motivacién es ver un futuro
en el que las y los estudiantes jévenes se ven reflejados en lo que estan aprendiendo en
la escuela y donde todos tienen oportunidades para aprender sobre las historias de los
asiaticos-estadounidenses y de los habitantes de las islas del Pacifico en todo EE. UU.

9. Mantén a la vista tu diseno colaborativo para inspirarte a realizar acciones.
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Comprender: ;Cémo afecta la discriminacion a las personas de mi comunidad?

Hay personas que pueden vivir en la misma comunidad, pero recibir un trato desigual. En
esta actividad, pensaras en quién vive en tu comunidad. ;Se consideran los pensamientos
e ideas de todas las personas cuando se toman decisiones? ;Qué y quiénes son los mas
valorados cuando se toman decisiones en tu comunidad?

1. Con tu equipo, toma un pedazo de papel, utiliza un pizarrén de clases o abre un
documento compartido. Escribe el titulo “Mapa de identidad de la comunidad” Escribe el
nombre de tu comunidad en un circulo en el medio.

2. Toma el Mapa de identidad de |a tarea 1. Revisalo detenidamente. Eres un miembro

importante de tu comunidad.

3. Elige una identidad que sea importante para ti en tu mapa de identidad y agrégala al
Mapa de identidad de la comunidad. Después de que todos agreguen algo, tu Mapa de

identidad de la comunidad representara identidades de todo el equipo.

4. Piensa en las otras identidades que debes agregar para representar a toda la comunidad.
Si conoces otras identidades que deberian ser parte de tu Mapa de identidad de la

comunidad, agrégalas ahora. Por ejemplo, puede ser que conozca a muchas personas
de tu comunidad que trabajan en un solo lugar o que tengan una cultura compartida.
Puedes agregar estas ideas a tu Mapa de identidad de la comunidad ahora.

5. También debes averiguar lo que aun no sabes sobre las personas que viven en tu area
local. Analiza con tu equipo:

a. ;Como podrias averiguar quién mas vive en tu comunidad?

b. Vuelva a pensar en tus categorias del Mapa de identidad de la tarea 1. ;Qué tipo de

informacion seria importante saber sobre tu comunidad?

¢. ;Qué grupos no se incluyeron cuando se tomaron decisiones en el pasado o no se
incluyeron ahora?

d. ;Cémo crees que ha afectado a las personas que quedaron excluidas de la toma de
decisiones?

6. Elijan una manera de investigar mas a fondo las identidades y experiencias con la
injusticia en su comunidad. Por ejemplo, podrian hacer lo siguiente:

a. Utilizar la informacién que recopilaron en sus entrevistas de la tarea 3.
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b. Hacer una encuesta en la comunidad. Una encuesta es una lista de preguntas
simples que puedes hacerle a un grupo de personas. El StoryMap de jJusticia
medioambiental! contiene mas informacién sobre cobmo realizar una encuesta,

si necesitan ayuda.

¢. Pueden investigar mediante libros, listas, videos, mapas, obras de arte, grabaciones
de audio, documentos historicos, sitios web de la comunidad u otros registros de
quiénes viven en su comunidad.

d. Pueden pensar en su propia manera de recopilar informacién. Puedes combinar mas
de una manera (p. €j., puedes recopilar informacién de libros y videos, y realizar una

encuesta) o crear una nueva forma de recopilar informacion.
7. Decide en equipo como se hara la investigacion.

8. Planifica tu investigacion con tu equipo. Por ejemplo, si decides distribuir una encuesta
en papel, decide quién escribird la encuesta, quién hara copias, quién distribuira la
encuesta, quién recopilara las encuestas terminadas y quién hara un seguimiento de
las respuestas.

9. Realiza tu investigacién junto con tu equipo.

10. Agreguen las identidades que encontraron en el Mapa de identidad de la comunidad.

11. Revisa el Mapa de identidad de la comunidad y analiza con tu equipo:

a. De lo que saben, ;jalgun grupo de su comunidad fue excluido de la toma de
decisiones en el pasado?

b. ;Algun grupo sigue siendo excluido de la toma de decisiones que los afectaran?

12. Con tu equipo, elige un problema medioambiental sobre el cual la comunidad tomé una
decisiéon hace poco tiempo.

13. Investiguen cdmo se tomaron las decisiones sobre este problema. Por ejemplo, podrian:

a. Hablen con las personas involucradas en la decision.
b. Hablen con las personas que no estuvieron involucradas en la decisién.

¢. Hablen con los grupos que podrian estar interesados en la decision.

o

Si las reuniones para tomar esas decisiones fueron publicas, intenten encontrar
grabaciones o alguien que haya asistido a la reunion.

e. Lee noticias u otros informes sobre la decisién.
14. Como equipo, respondan las siguientes preguntas.

a. ;Quién tomo la decision?
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b. ;Los encargados de la toma de decisiones representan las diferentes identidades
que componen tu comunidad? Por ejemplo, si hay nueve personas encargadas de la
toma de decisiones y solo una se identifica como mujer, probablemente no sea una
representacion fiel de las personas que viven en tu comunidad.

c¢. ;Hubo personas que quisieron influir en la decisién, pero fueron excluidas?

d. ;jLas personas que se veran mas afectadas por la decisidén tuvieron el mayor poder?

Hace unas décadas, en areas de todo el pais, y debido a las leyes de

vivienda (como el redlining) y la asequibilidad del hogar, las personas
de color solo podian comprar hogares en vecindarios donde el
Gobierno sabia que estaban expuestos a toxinas en el suelo.
Los impactos de vivir en un lugar téxico se acumulan en cada
generacion y los érganos de los ninos (que son mas pequenos)

pueden reaccionar de manera mas grave ante la exposiciéon a

sustancias quimicas. Las generaciones crecieron sabiendo que la
salud de su comunidad estaba y esta comprometida debido a decisiones pasadas del
Gobierno sobre las propiedades.

—Danielle Simms

Danielle Simms fue la administradora nacional de abogacia de WE ACT por la justicia
medioambiental. Es una defensora del clima y el medioambiente y su motivacién
proviene de un deseo de justicia y de proteger nuestra salud publica, asi como de un
interés en la ecologia, especialmente en las especies en peligro de extincion.

15. Reflexion sobre la justicia: Puedes escribir las respuestas a estas preguntas en la hoja

Reflexién sobre la justicia o simplemente hablar con tu equipo.

a. ;Sientes que la toma de decisiones es justa en tu comunidad?

b. Sino, jcémo te gustaria cambiar esta situacion?

e © it & © it & ©

Actuar: ;Qué progreso ya se hizo y qué debe suceder a continuacion?

Las personas han estado luchando por la justicia medioambiental durante mucho tiempo.
Aunque tal vez no hayan utilizado las palabras “justicia medioambiental’, las personas de
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toda la historia han tratado de protegerse a ellas mismas, a sus familias y a otras personas
de entornos que podrian danar su salud o bienestar. A medida que también comienzas a
luchar por la justicia medioambiental, es importante que observes cdmo las personas de tu
comunidad ya estan trabajando por la justicia medioambiental. Gracias a eso, sabras como
unirte a sus esfuerzos para que se pueda lograr ain mas progreso. Cada pais y, a menudo,
el area local tiene su propia historia de lucha por la justicia medioambiental. Sea tu propia
historia o no, puede ser valioso aprender acerca de los esfuerzos realizados por diferentes
grupos en diferentes lugares.

1. Lee la Linea de tiempo del movimiento por la justicia ambiental en EE. UU.

Linea de tiempo del movimiento por la justicia ambiental en EE. UU.

Desde la década de 1960 ha habido grupos estadounidenses que luchan por la justicia
medioambiental. Estos son solo algunos ejemplos que muestran diferentes maneras y
grupos que han participado en esa lucha.

1968: En Memphis, Tennessee, los trabajadores sanitarios, en gran parte afroamericanos,
hacen una huelga para mejorar sus condiciones de trabajo.*
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Figura 23: Trabajadores sanitarios de Memphis en huelga, con letreros que dicen
“Soy un hombre’.

Desde 1960 en adelante: Los trabajadores de United Farm hacen huelgas, boicots y
protestas no violentas’ para exigir mejores condiciones de trabajo para los trabajadores
agricolas, incluida la reduccion de la exposicion a pesticidas.
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Figura 24: Dolores Huerta habla en una manifestacién de United Farm Workers en 1970.

1979: En Houston, Texas, un grupo de propietarios negros de viviendas presentan una
demanda de accién colectiva por discriminacién ambiental, debido a la colocacién de

un relleno sanitario cerca de escuelas locales.®
1982: Una gran protesta no violenta intenta detener que un relleno sanitario del quimico
toxico PCB se coloque en una comunidad rural y principalmente negra en Warren,

Carolina del Norte.’
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Figura 25: Los ciudadanos del condado de Warren en Carolina del Norte crearon el
grupo Ciudadanos del Condado de Warren Preocupados por PCB, realizaron reuniones,
registraron votantes y protestaron pacificamente contra el relleno sanitario de PCB.

Década de 1980: La recopilacion y el analisis de datos® demuestran que los centros de
desechos peligrosos a menudo se ubican dentro o cerca de las comunidades de color.

Estos estudios se publican y comparten con el publico.
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Entre 1986 y 1990: Activistas fundan grupos dedicados a construir ambientes
saludables, asegurandose de que las personas de color y residentes con bajos ingresos
puedan participar en la toma de decisiones medioambientales. Algunos comienzan

en las areas locales, como WE ACT® en West Harlem, Nueva York, y Madres del Este

de Los Angeles'® en California. Otros son nacionales e incluso internacionales, como

la Red medioambiental indigena'!, formada para reunir a los indigenas y trabajar
conjuntamente para proteger sus sitios sagrados, el medioambiente, la salud humanay
la salud de todos los seres vivos.

.

Figura 26: Los miembros de Madres del Este de los Angeles participan en una protesta en marzo.

1990: Un grupo de legisladores estadounidenses interesados en asuntos que afectan a
los afroamericanos, el Caucus Negro de Congreso, se reline con la Agencia de Proteccion
Ambiental para discutir los vinculos entre el riesgo ambiental y la raza en los Estados Unidos.'?

1991: La primera Cumbre Nacional de Liderazgo Ambiental de Color adopta los
Principios de la justicia medioambiental'?, que proporciona orientacién al desarrollo del
movimiento de justicia medioambiental.
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1992: Xavier University en Luisiana funda un centro para la justicia medioambiental.™
La Universidad de Michigan funda un programa de estudios de justicia medioambiental
de pregrado y posgrado.'

1992: La Oficina de Equidad Ambiental, que luego cambié a la Justicia medioambiental,
se establece en la Agencia de Proteccion Ambiental de los EE. UU."®

1994: La orden ejecutiva 12898, Acciones Federales para abordar la justicia
medioambiental en poblaciones minoritarias y de bajos ingresos, dirige a las agencias
gubernamentales federales para que consideren la justicia medioambiental al tomar

decisiones."”

Federal Register Presidential Documents

Vol. 59, No. 32

Wednesday, February 16, 1994

Title 3— Executive Order 12898 of February 11, 1994

The President Federal Actions To Address Environmental Justice in
Minority Populations and Low-Income Populations

By the authority vested in me as President by the Constitution and the
laws of the United States of America, it is hereby ordered as follows:

Section 1-1.Implementation.

1-101. Agency Responsibilities. To the greatest extent practicable and per-
mitted by law, and consistent with the principles sct forth in the report
on the National Performance Review, each Federal agency shall make achiev-
ing environmental justice part of its mission by identifying and addressing.
as appropriate, disproportionately high and adverse human health or environ-
mental effects of its programs, policies, and activities on minority populations
and low-income populations in the United States and its territories and
possessions, the District of Columbia, the Commonwealth of Puerto Rico,
and the Commonwealth of the Mariana Islands.

1-102. Creation of an Interagency Working Group on Environmental Justice.
(a) Within 3 months of the datc of this order, the Administrator of the
Environmental Protection Agency (" ") or the ini s
designee shall convene an interagency Federal Working Group on Environ-
mental Justice (“Working Group”). The Working Group shall comprise the
heads of the following executive agencies and offices, or their designees:
(a) Department of Defense; (b) Department of Health and Human Services:
(¢) Department of Housing and Urban Development; (d) Department of Labor:
(e) Department of Agriculture; (f) Department of Transportation; (g) Depart-
ment of Justice; (h) Department of the Interior; (i) Department of Commerce;
(i) Department of Encrgy; (k) Environmental Protection Agency; (I) Office
of Management and Budget; (m) Office of Science and Technology Policy;
(n) Office of the Deputy Assistant to the President for Environmental Policy;
(0) Office of the Assistant to the President for Domestic Policy; (p) National
Economic Council: (q) Council of Economic Advisers; and (r) such other
Government officials as the President may designate. The Working Group
shall report to the President through the Deputy Assistant to the President
for Environmental Policy and the Assistant to the President for Domestic
Policy.

(b) The Working Group shall: (1) provide guidance to Federal agencies
on criteria for identifying disproportionately high and adverse human health
or environmental effects on minority populations and low-income popu-
lations;

(2) coordinate with, provide guidance to, and serve as a clearinghouse
for, cach Federal agency as it develops an environmental justice strategy
as required by section 1-103 of this order, in order to ensure that the
administration, interpretation and enforcement of programs, activities and
policies are undertaken in a consistent manner;

(3) assist in coordinating rescarch by, and stimulating cooperation among,
the Environmental Protection Agency, the Department of Health and Human
Services, the Department of Housing and Urban Development, and other
agencics conducting rescarch or other activities in accordance with section
3-3 of this order;

(4) assist in coordinating data collection, required by this order;
(5) examine existing data and studies on environmental justice;

Figura 27: La primera pdgina de la orden ejecutiva de 1994 que aborda la
justicia medioambiental en poblaciones minoritarias y de bajos ingresos.

2015: Se lanza EJScreen.' Proporciona una herramienta digital para examinar los datos
relacionados con la justicia medioambiental en los Estados Unidos.
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2015: Un caso judicial, Juliana vs. EE. UU.," es presentado por 21 jévenes. La demanda
afirma que el Gobierno de los Estados Unidos es responsable de sus“acciones que
causan el cambio climatico”. Al actuar de esta manera, el caso dice que el Gobierno de
los EE. UU. viol6 los derechos a la vida, la libertad y la propiedad de los jévenes actuales.
En el 2019, decenas de miles de personas y grupos presentaron documentos que
respaldan la causa, alentando a que el caso avance.

2016: Los pueblos indigenas y otros grupos establecieron un campamento cerca del
lago Oahe, Dakota del Norte, protestando en contra del oleoducto Dakota Access Oil
que esta planificado para esa zona.”’ Intentan detener la construccién debido a que
pone en riesgo su agua potable y sus lugares sagrados.

Figura 28: El oleoducto Dakota Access Pipeline.

2018: FridaysForFuture y otras organizaciones protestan contra la injusticia climatica a
través de huelgas en las escuelas y otras herramientas de activismo.

2021: El periddico The Guardian lanzé una serie anual llamada La Frontera Sucia, que
comparte historias de injusticia medioambiental en los Estados Unidos.

2. Reflexiona acerca de estos ejemplos.
a. ;Hay ejemplos con los que te sientas conectado personalmente?

b. ;Hay ejemplos que te parecieron muy potentes? ;Por qué?
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3. Revisa los ejemplos de las acciones que aparecen en la Linea de tiempo del movimiento
por la justicia ambiental de EE. UU. Analiza con tu equipo:

a. ;Cuales son algunas de las maneras en que las personas han realizado acciones por
la justicia medioambiental?

b. ;Qué inspird a diferentes personas y grupos a activarse por la justicia
medioambiental?

c. ;Como las acciones posteriores se basaron en acciones anteriores?

Lo mas probable es que ya haya algo pasando en tu pais a lo que te

puedas conectar. Muchas cosas en las redes sociales ofrecen la

» oportunidad de conectarse. Puede seguir e interactuar con cuentas

en diferentes paises. Las redes sociales han sido una herramienta

¢ muy valiosa para llegar a las personas y compartir recursos. También
puedes comenzar algo con tus amigos o en tu escuela. Por lo

general, hay clubes medioambientales que ya existen en las escuelas,

asi que podrias asistir y fomentar a que hagan mas cosas.

—Mitzi Jonelle Tan
Mitzi Jonelle Tan es la vocera internacional de Youth Advocates for Climate Action

Filipinas. Esta comprometida a luchar junto con las personas mas marginadas para crear
un sistema que priorice a las personas y al planeta.

4. Ahora, piensa en tu propia comunidad local. ;Conoces algun grupo comunitario que
trabaje por la justicia medioambiental? Elige una de estas personas o grupos para
obtener mas informacién. Si no hay grupos a nivel local, es posible que encuentres
algunos grupos nacionales o internacionales que trabajen en tu problema. Asociarte con
otras personas te puede ayudar a trabajar en pos de una accion colectiva.

5. Investiga con tu equipo. Quizas podrias hablar con alguien de una organizacion o revisar
su sitio web.

a. ;Como comenzaron y cual es su historia?
b. ;Qué estan haciendo ahora?

c. ;Cémo trabajan con otras personas y organizaciones para lograr sus objetivos?

4
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Hay personas de todos los origenes que luchan por la justicia

medioambiental. Debemos compartir las historias, los nombres y los
rostros de las personas involucradas en el movimiento de justicia
medioambiental. Creo que lo que estan haciendo es tan importante
como lo que se hizo por los derechos civiles y lo que se esta
haciendo por la justicia social y que se deben reconocer.

—Dr. Christopher Williams

6. Piensa en la accidn que se te ocurrié durante la reunién de personas interesadas en la
tarea 5.

a. ;Algun grupo esta haciendo algo similar?
b. ;Cémo podrias trabajar con grupos existentes para que tus acciones sean mas
eficaces?

7. Comunicate con el grupo que identificaste y ve si estan dispuestos a hablar contigo. Si
puedes, explora la posibilidad de trabajar juntos por la justicia medioambiental.
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Tarea 7: ;Qué se puede hacer? <=2

Todos tenemos la capacidad de tomar decisiones. Esto significa que cada personay grupo

tiene un papel que desempenar para lograr el objetivo de la justicia medioambiental. En esta
tarea, descubrirds algunas maneras en que los grupos pueden elegir acciones que fomenten
o desincentiven la justicia medioambiental. Aprenderds mas, para que puedas comprender
algunas soluciones innovadoras para los problemas medioambientales. Por ultimo, puedes
unirte a otras personas jovenes para actuar en base a la justicia medioambiental.

& © it & O it & ©

Descubrir: ;Como pueden diferentes grupos contribuir o perjudicar la situacion?

Cada personay grupo puede afectar la justicia medioambiental en su comunidad local y
en todo el mundo. El mundo puede convertirse en un lugar mas o menos justo segun las
decisiones que tomen las personas y las acciones que realicen. Un grupo puede ayudar o
perjudicar la causa de la justicia medioambiental.

1. Toma la tabla Problemas medioambientales y revisala para recordar los problemas

medioambientales de tu area.

2. Divide a tu equipo en parejas.

o
q
O
o
~N

3. Asigna cada pareja a uno de los grupos que aparecen a continuacion. Si tienes mas de
10 parejas, puedes agregar grupos adicionales. Si tienes menos de 10 parejas, cada una
puede tomar mas de uno de los grupos que aparecen a continuacion.

. Un grupo de jovenes de tu edad

o o

. Un grupo de adultos mayores

. Un grupo de investigadores

o N

. Una organizacion local que trabaja por un entorno mejor

)

. Una organizacion local que trabaja contra injusticia

-

. Un negocio local

. Una empresa multinacional que hace negocios en muchos paises

>0 QO

. Tu Gobierno local

. Tu Gobierno nacional

j. Las Naciones Unidas
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4. Haz que cada pareja exponga al equipo sobre las maneras en que su grupo podria
ayudar o perjudicar la accién. Una persona sera el lado que perjudica de la pareja. La otra
persona sera el lado que ayuda de la pareja.

5. El lado que perjudica de la pareja debe compartir con el equipo tres maneras en que su
grupo podria perjudicar o empeorar la justicia medioambiental del area. Las preguntas
que se enumeran aqui pueden ayudarte a pensar en las maneras en que el grupo puede
perjudicar la situacion. Si una persona se queda en blanco o no puede pensar en mas
ideas, sus compaferos de equipo pueden ayudar.

a. ;Qué acciones podrian tomar para perjudicar el ambiente natural?

b. ;Qué acciones podria tomar el grupo para agravar las injusticias?

c. ;Hay formas en que el grupo podria hacer que las situaciones sean mas injustas de
manera involuntaria?

d. ;Cémo podria el grupo usar su influencia o comunicarse de una manera que pudiera
perjudicar los esfuerzos de la justicia medioambiental?

6. Ahora, el lado que ayuda de la pareja debe compartir con el equipo tres maneras en que
su grupo podria contribuir a la justicia medioambiental del drea. Las preguntas que se
enumeran aqui pueden ayudarte a pensar en las maneras en que el grupo puede ayudar.
Si una persona se queda en blanco o no puede pensar en mas ideas, sus companeros de
equipo pueden ayudar.

o
q
O
o
N

a. ;Qué acciones podrian tomar para mejorar el ambiente natural?

b. ;Qué acciones podria tomar el grupo que podrian ayudar a que el mundo o su
comunidad sean lugares mas justos?

¢. ;En quién podria influir en este grupo para unirse a ellos para trabajar por la justicia
medioambiental?

d. ;Como podria el grupo comunicarse de una manera que pudiera contribuir a los

esfuerzos de la justicia medioambiental?
7. Recorre la sala 'y pide a cada grupo que comparta sus respuestas.

8. Elige un problema medioambiental de la tabla Problemas medioambientales. Analiza con

tu equipo:
a. ;En cual de estos grupos preferirias influir si trataras de solucionar este problema?

b. ;De qué manera crees que podrias influir en este grupo?
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Comprender: ;Cudles son las formas de abordar este problema?

Una manera en que las personas y los grupos pueden ayudar a resolver problemas es a través
de innovaciones; es decir, nuevas ideas o métodos para hacer algo. Las nuevas innovaciones
cientificas, tecnoldgicas, de ingenieria y matematicas (STEM) pueden ayudar a proporcionar
soluciones técnicas a los problemas medioambientales. A veces, las reglas o acciones

pueden cambiar para ayudar a resolver una injusticia medioambiental. Las reglas y acciones
gubernamentales se denominan politicas.

1. De manera individual, o con un compafnero, elige un problema medioambiental que
hayas conocido. ;Cuadles son algunas areas de este problema en las que alguien podria
ser capaz de innovar y crear una nueva solucién? Por ejemplo, si hay un problema de
contaminacion del agua potable en tu area, jcomo podrias mejorar esto a través de una
innovacién de STEM? Asegurate de considerar lo siguiente:

a. Formas en las que la innovacién STEM podria ayudar a identificar o recopilar mejores
datos sobre el problema.

b. Formas en las que la innovacion STEM podria prevenir el problema.

¢. Formas en las que la innovacién STEM podria ayudar a mejorar el problema.

o
q
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2. Elige una de las posibilidades de innovacion. Si tuvieras que resolver ese problema, jqué
harias? Escribe una descripcion, dibuja una imagen o utiliza otro método para mostrar
cémo podrias resolver el problema.

3. Ahora, busca innovaciones cientificas y técnicas que ya estén en curso. Usa el StoryMap
de jJusticia Ambiental!, Internet, una biblioteca o lugares donde el problema esta

ocurriendo para buscar innovaciones existentes. ;Qué ya se ha inventado para ayudar a
resolver este problema?

4. Piensa nuevamente en las soluciones de politicas para el mismo problema
medioambiental.

a. ;Puedes pensar en acciones o reglas que el Gobierno podria hacer para hacer que
las cosas sean mas justas?

b. ;Qué innovaciones en las politicas crees que podrian ocurrir para que el impacto del
problema sea mas justo?

5. Inventa una politica para hacer que la situacién medioambiental de tu comunidad sea
mas justa.
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6. Ahora, busca innovaciones de politicas que ya estén en curso. Usa el StoryMap de
jJusticia Ambiental!, Internet, una biblioteca o lugares donde el problema esta ocurriendo

para buscar politicas innovadoras que ya existan. jHay politicas innovadoras que las
personas ya estan utilizando?

7. Informa nuevamente a tu equipo acerca de tus ideas y las innovaciones de politicas y
STEM que encontraste.

& O It & O It & O

Actuar: ;Como ayudaron otras personas jévenes?

Muchas personas jévenes ya estan contribuyendo a que sus comunidades se hagan mas
justas medioambientalmente. Hay muchas areas donde se puede ayudar y muchas maneras
de contribuir. Algunas personas jévenes estan cambiando su propio comportamiento. Otros
y otras estan creando nuevas soluciones cientificas o técnicas. Finalmente, también estan
promoviendo el cambio de politicas gubernamentales a nivel local, nacional o global.

1. Elige a una persona joven que sea activa en el movimiento de justicia medioambiental
para aprender mas.

a. El StoryMap de jJusticia medioambiental! tiene videos de jovenes de todo el mundo

o
q
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que puedes ver para encontrar una persona que te inspire.

b. Si prefieres, puedes encontrar a una persona joven de tu area local para obtener mas
informacion. Tal vez conoces a alguien o puedes entrevistar a alguien.

2. Aprende todo lo que puedas acerca de la persona que elegiste.

a. Sila persona esta en el StoryMap de jJusticia ambiental!, puedes ver su video y

quizas obtener mas informacién sobre ellos en sus cuentas de redes sociales.

b. Sila persona es de tu area local, tal vez puedas entrevistarla, hablar con otras

personas que la conocen o encontrar noticias locales sobre ella.

3. Piensa en lo que te inspira de la persona que eligié. ;Cémo puedes usar su ejemplo para
ayudarte a realizar acciones?
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Aunque da miedo, hay algo que se puede hacer y ya hay gente actuando
para ayudar al medioambiente. Hay cosas que otras personas de tu

edad, que se parecen a ti, que tienen el mismo color de piel que tu,
ya estan haciendo.

—NMuitzi Jonelle Tan

4. Crea un meme, gif, comics, podcast, poster, poema, u otra manera de comunicar tu
inspiracion para actuar con otras personas.

5. Comparte tu creacion con tu equipo y otros miembros de la comunidad.

o
*
O
o
~N
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Tarea 8: ;Cdmo actuaremos? 2

Comprender un problema es importante. Sin embargo, mas importante es lo que haras

una vez que lo entiendas. En esta tarea, descubrirds qué problema deseas cambiar. A
continuacion, aprenderas mas para comprender como alcanzar tu objetivo. Por ultimo,
actuards segun el plan y comenzaras a crear un cambio.

(S a & € o & T o

Descubrir: ;Qué haremos?

Ya aprendiste sobre muchos problemas diferentes en tu comunidad. Es posible que quieras
resolver todos los problemas. Sin embargo, puede ser dificil resolver muchos problemas a la
vez, por lo que es mejor elegir un problema para empezar.

1. Primero, lee Pautas para realizar acciones.

Pautas para realizar acciones

- Escucha a las otras personas: Es posible que tengas algunas ideas geniales para
ayudar a mejorar tu comunidad. Sin embargo, recuerda también escuchar a otras
personas de tu comunidad que han estado trabajando en estos problemas durante
mucho tiempo. Es posible que puedan guiarte hacia acciones que funcionarian mejor.

+ Involucre a los lideres adecuados: Las personas mas afectadas por las decisiones son
las personas que deberian tener el mayor poder para tomar esas decisiones. Si estas
tratando de ayudar a otra parte de su comunidad local o global, asegurate de que las
personas que se ven directamente afectadas por la injusticia medioambiental estén
involucradas en el camino para encontrar una solucién.

+ Inclusién: La perspectiva de todas las personas de tu equipo es importante. Algunas
personas pueden tener grandes ideas, pero es posible que no se sientan cobmodas
hablando. Intenta crear una oportunidad para que todas las personas participen en la
toma de decisiones de tu equipo.

- Recuerda tu objetivo: Hay muchas maneras de contribuir y, a veces, es facil
distraerse. Cuando hayas decidido el problema en el que deseas trabajar, mantén tu
concentracion en ese problema durante toda la accidn. Recuerda, tu objetivo es la
justicia medioambiental.
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2. Toma la hoja Andlisis de causas. ;Te gustaria ayudar a resolver el problema que

investigaste? Si no es asi, decide con tu equipo el problema que les gustaria ayudar a
solucionar.

3. Ahora, piensa en el problema que eligieron. Toma una hoja o abre un documento digital
para registrar las ideas del equipo sobre las medidas que podrian tomar para ayudar a
solucionar el problema. Utiliza estas preguntas para ayudarte a pensar.

a. ;Cudles crees que son las causas mas importantes que se deben solucionar?

b. ;Cudles son algunas de las medidas que podrias tomar para mejorar este problema?

4. Recuerda algunas de las acciones que leiste en la Linea de tiempo del movimiento por la

justicia medioambiental de los EE. UU. Analiza estas preguntas con tu equipo y registren

sus ideas.
a. (Hay alguna accién que te parezca exitosa y que quizas podrias realizar?

b. ;Hay alguna accién que prefieras evitar?

Las personas jovenes no nos damos cuenta del poder que tenemos.

Podemos alentar a los demds, aumentar la conciencia y exigir acciones
a aquellos que toman decisiones. Tenemos acceso a Internet y
otros medios; debemos ser activos y comunicativos sobre estos
problemas. Los jévenes podemos ser voluntarios en organizaciones
civiles. Los ninos deben ser capaces de demandar al Gobierno
por infringir sus derechos. Cuando algunos estudiantes jévenes
protestaron en la capital de mi pais recientemente, se les dijo que se
fueran porque son “demasiado jovenes”. Se debe permitir que los jévenes protesten.
Muchas personas jévenes no votan. Los jévenes necesitan involucrarse mas, usar
Internet para buscar las promesas del politico y exigirles cosas.

—Margad Khasbat
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5. ;{Recuerdas la tarea 7, cuando pensaste en formas en que los grupos podrian ayudar
o perjudicar una causa? ;A qué grupos tendras que llegar para tener el impacto que
deseas en su problema? Registra estas ideas en tu lista de acciones del paso 3.

Hay tantas opciones en el mundo del activismo, que puedes hacer de

todo. Las cosas que ya te gusta hacer, las cosas que te apasionan, las

»  cosas que te dan alegria, esas son las cosas que puedes canalizar

en ese activismo. No tienes que hacerlo todo. No es necesario que

« seas la persona vocera, quien escribe, quien hace todo lo que hay
que hacer. Si eres el tipo de persona que quiere hacer trabajos que

impliquen exponerte poco, también es muy importante. Hay un lugar

para ti y todas las personas son muy bienvenidas y necesarias.

—Mitzi Jonelle Tan

6. Toma el Mapa de identidad de la tarea 1y revisalo detenidamente. Toma nota de las cosas

sobre tu identidad que podrian ayudarte a decidir cémo te gustaria actuar. Por ejemplo:
a. ;Eres parte de alguin grupo con quienes puedas comunicarte?

b. ;jTienes algun talento especial, como arte o musica, que pueda ser util para captar la
atencion de las personas?

c. ;Teinteresan la ciencia y la ingenieria u otras areas que te puedan ayudar a
encontrar soluciones innovadoras?

d. ;Tienes buenas habilidades de planificacién u organizacion?
7. Juntense en equipo. Escriban “Fortalezas del equipo” en una hoja de papel o en la pizarra.

8. jHay otras cosas sobre su identidad que podrian ayudarte a trabajar para resolver un
problema de justicia medioambiental en la comunidad?

9. Bajo Fortalezas del equipo, anoten todas las ideas que tuvieron sobre las cosas de su
identidad que podrian ayudarlos a actuar.
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/\ Consejo de seguridad emocional

Todos tenemos fortalezas y debilidades. Como miembro del equipo,
compartir tus fortalezas Gnicas es importante, incluso si se siente
incomodo hacerlo. Es importante respetar tus propias fortalezas y
respetfar lo que otros identifican como sus fortalezas.

10. Reflexiona sobre las acciones que identificaron en el paso 3. Para cada accién,
preguntense:

a. ;La accion ayuda a solucionar la causa del problema o a mejorarlo?

b. ;Es una accion que tu equipo puede realizar? Piensen en términos de tiempo, costos
involucrados, las fortalezas del equipo y si todos pueden participar.

c. ;Te gustaria realizar esta accion?

11. Como equipo, analicen las acciones que identificaron. Eliminen las acciones que no
serian utiles o que no pueden hacer.

12. Compartan sus ideas y escuchen a los demas. Lleguen a un consenso sobre qué accién
realizaran.

El cambio proviene de la comunidad. No hay mejor lugar para

comenzar. Con los jovenes podemos y debemos cambiar la forma
. en que ven el mundo y cémo piensan sobre el rol que juegan en el
- mundo.

—Dra. Onyemaechi Nweke

& O o & © o & O

Comprender: ;Como lo haremos?

La planificacion es una parte importante de una accién exitosa. Pensards en lo que debes
hacer, quién debe hacerlo y cobmo te asociaras con otros.

1. Reflexiona en los pasos que podrian ser parte de planificar la accion que tu equipo eligio.
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2. Escribe, dibuja o utiliza otra forma de registrar tus ideas en pequenos trozos de papel.
Cada trozo de papel debe tener un paso.

a. Recuerda las Estrategias de comunicacion que aprendiste en la tarea 2. ;Necesitas

incluir alguna de esas estrategias como pasos?

b. Recuerda a las personas interesadas que consideraste en la tarea 5. ;Hay pasos que
debas agregar para incluirlas?

¢. Recuerda los otros grupos con los que podrias asociarte de la tarea 6. jAlguno de
ellos debe formar parte del plan de accion?

3. Pide a cada miembro del equipo que comparta sus pasos colocando sus hojas en una
mesa o utilizando una herramienta digital para colaborar.

4. Lee los pasos de tus companeros de equipo.
a. ;(Notaste algun paso que sea similar a algun paso tuyo?
b. ;Crees que a tu equipo le faltan pasos?

5. Comienza a organizar los pasos de tu equipo. Puedes cambiar la posicion de los papeles
a medida que lo haces. Pensar en los pasos de tu equipo te ayudara a decidir como
realizar las acciones.

a. Agrupa los pasos que sean similares.
b. Elimina los pasos que no consideres necesarios para ayudar a tu equipo.

¢. Piensa en cémo ayudara cada miembro del equipo. Coloca sus nombres junto a los
pasos en los que les gustaria ayudar.

d. Piensa en qué pasos podrian faltar. Agrega esos pasos.

6. Pon los pasos en orden. Por ejemplo, ;qué crees que el equipo debe hacer primero?
Coloca ese papel antes que los demas.

7. Escribe el titulo “Plan de accién”y registra lo siguiente:
a. Los pasos que tu equipo desea seguir.
b. El orden de esos pasos.
¢. Quién ayudara en cada paso (puede ser mas de una persona).
d. Cuando y donde se realizaran estos pasos.
e. Socios u otras personas interesadas que se involucraran.

f. Cbmo comunicaras tu plan de accién a la comunidad.
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8. Piensa en lo que haras si tu plan no funciona o si te encuentras con otro problema. Por
ejemplo, qué haras si un adulto de su comunidad dice que necesitas permiso para hacer
algo. Registra estas ideas como parte de tu plan de accion.

9. Recuerda crear un plan de accién inclusivo. Ser inclusivo significa que todas las personas
en tu equipo pueden participar de alguna manera. Es posible que debas realizar cambios
en el plan para que todas las personas se sientan seguras, comodas y capaces de ayudar.
Esta bien hacer estos cambios. Forman parte de ser un buen miembro de un equipoy
enfocarse en la justicia.

Recuerda que tienes compafia. Eso es lo que me sigue motivando.
Mi ansiedad aumenta cuando siento que nadie ve los peligros del
» mundo en el que vivimos hoy. Mi ansiedad proviene no solo de los

) . *  fenémenos meteoroldgicos extremos, sino de saber que esto esta

« permitidoy que hay lideres mundiales que no estan haciendo nada
o que incluso estan bloqueando la accién. Eso es tan abrumador

y tan aterrador. Pero luego recuerdo que hay tantas personas que

experimentan lo mismo y que luchan conmigo. Y tal vez no los veamos,

tal vez no los conozcas aun, pero literalmente es un movimiento juvenil global y hay

alguien en cada pais que lucha por lo mismo que tu. Si lo pensamos en esa escala, jvaya!

jHay tantos de nosotros! ;Cémo podriamos fallar?

—NMitzi Jonelle Tan

(S a & € o & T o

Actuar: ;Como hemos cambiado?

iLlegé el momento de actuar! Puedes utilizar todo lo que aprendiste para dar el primer paso
hacia una comunidad mas justa.

1. Con tus companeros de equipo, implementa el Plan de Accién. Esto puede tardar un
poco. No hay necesidad de preocuparse; tomate el tiempo que necesites. Cuando hayas
terminado, regresa y completa esta actividad.
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2. Reflexiona sobre la accién que realizaste. Considera lo siguiente:
a. ;Qué salio bien?
b. ;Qué crees que podria haber salido mejor?
¢. ;Cémo cambiaria tu accion si tuvieras que hacerla de nuevo?
3. Analiza con tu equipo:
a. ;Qué los hace sentir orgullo de ser un equipo?
b. ;Qué crees que aprendiste para una préxima vez?

c. iCrees que es posible que el mundo se vuelva mas justo medioambientalmente?

4. Examina la definicion de justicia medioambiental que elaboraste en la tarea 2.
i{Cambiaron tus ideas? Si es asi, anota esos cambios en la hoja Reflexidon sobre la justicia.

5. Situvieras que compartir tu historia para inspirar a alguien que esta recién aprendiendo
sobre la justicia medioambiental, ;qué dirias? Si quieres, puedes compartir tu historia
con nosotros en #SmithsonianScienceE).

Triunfaremos, porque el arco del universo moral es largo, pero se dobla hacia la justicia.

—Dr. Martin Luther King Jr.

g eaie]

:0btén mds informacion!

Para conocer recursos y actividades adicionales, visita el StoryMap de jJusticia
medioambiental! en https://bit.ly/3tM4bVE.
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Glosario

Este glosario puede ayudarte a entender las palabras que tal vez no conozcas. Puedes
agregar dibujos, tus propias definiciones o cualquier otro recurso que te pueda ayudar.
Agrega otras palabras al glosario si lo deseas.

Abogar: recomendar o apoyar.

Acceso: capacidad de llegar a algo facilmente.

Aguas subterraneas: agua que permanece bajo tierra o en espacios entre rocas.

Anos de vida ajustados por discapacidad: estadistica de salud que mide la pérdida
de un afo en la salud de una persona.

Calor extremo: cuando un lugar se pone tan caluroso que puede comenzar a afectar
la salud de las personas que viven alli.

Causa sistémica: causa relacionada con un sistema completo, como un sistema
econémico o gubernamental.

Causalidad: cuando una cosa causa otra.

Colonialismo: cuando un pais o grupo intenta controlar otro lugar o personas, ya sea
ocupando fisicamente el lugar o utilizando fuerza, dinero o poder.

Comunidad: grupo de personas que tienen algo en comun, como compartir la misma
area local.
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Consenso: decision equilibrada que beneficia a todas las personas que forman parte
de un grupo.

Contaminacion auditiva: niveles de ruido daninos o molestos.

Contaminantes: sustancias que contaminan algo, como el aire o agua.

Datos: informacion basada en hechos.

Decibeles: medicion del volumen de un sonido.

Desafiar: resistirse o negarse a obedecer algo o a alguien.

Desesperacion: perder la esperanza.

Discriminacion: cuando un grupo se trata de manera desigual en comparacién con
otro grupo.

Econdmico: relativo al dinero, los ingresos y el uso del capital.

Ecosistemas: comunidades hechas de seres vivos y elementos inanimados.

Encuesta: lista de preguntas que se pueden hacer a un grupo de personas.

Entorno: condiciones y cosas que nos rodean.

Entorno: lugares y cosas que nos rodean.

Esfuerzo colectivo: accién que muchas personas realizan.
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Esperanza de vida: promedio de cuanto tiempo viven las personas.

Estadisticas de salud: cifras que se utilizan para comprender la salud de un grupo de
personas.

Estudio de caso: utilizar un ejemplo especifico para comprender una situacién o
proceso mas amplio.

Etica: justicia de algo.

Exposicion: en contacto con algo.

Inclusivo: asegurarse de que nadie quede afuera.

Indigenas: grupo de personas u otros seres vivos que son nativos de un lugar y que
no han migrado desde otro lugar.

Inevitable: que de seguro sucedera.

Injusticia: situacion que no es justa.

Innovaciones: nuevas ideas o métodos para hacer algo.

Interseccién: formas en que las cosas, ideas e identidades pueden encontrarse y
superponerse.

Investigador de accion: persona que utiliza su propio conocimiento e informacion
que descubre de su comunidad para tomar decisiones y tomar medidas sobre temas
importantes.
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Islas de calor: lugares en ciudades donde se atrapa el calor.

Justicia medioambiental: acceso justo a un medioambiente saludable.

Material particulado: pequenas particulas transportadas por el aire, como polen,
polvo o humo.

Medioambiental: relativo al mundo natural.

Micrometro: millonésima parte de un metro.

Microplastico: piezas muy pequenas de contaminacién plastica.

Naciones Unidas: organizacion internacional que representa a casi todos los paises
del mundo.

NIP: negro, indigena, personas de color

Normas sociales: ideas o formas de comportarse que generalmente son aceptables
en un lugar.

Objetivos de desarrollo sostenible: objetivos globales establecidos en 2015 para
abordar los problemas globales mas importantes hasta el 2030.

Personas interesadas: personas que comparten un problema y debieran participar
la busqueda de una solucion.

Perspectivas: manera en que pensamos sobre el mundo que nos rodea.
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Poblacidn: grupo de personas con algo en comun, como el lugar donde viven.

Politicas: acciones o reglas gubernamentales.

Proteccion: cuidado del medio ambiente.

Radical: algo que causa un cambio significativo.

Redlining (linea roja): practica discriminatoria estadounidense en la que los bancos y
otras organizaciones restringieron servicios financieros, como préstamos hipotecarios,
a personas que vivian en vecindarios donde la comunidad estaba compuesta
principalmente por personas de color.

Sistémico: relacionado con un sistema completo.

Social: relativo a la interaccién con personas en una comunidad.

Sostenible: enfoque equilibrado a largo plazo para las preocupaciones sociales,
ambientales, econdmicas y éticas.

Toxinas del aire: productos quimicos peligrosos que se liberan en el aire,
generalmente de procesos industriales.

Transformador: algo que causa un cambio drastico.

Otras palabras:
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& Smithsonian | SCIENCE

Padres, cuidadores y educadores
pueden compartir los planes de accién con nosotros utilizando el hashtag #SSfGG.

Twitter Facebook Instagram
@SmithsonianScie @SmithsonianScienceEducationCenter ~ @SmithsonianScie

ScienceEducation.si.edu

Ciencia Smithsoniana para Objetivos Globales (SSfGG, del inglés Smithsonian Science

for Global Goals) es un plan de estudios a libre disposicién desarrollado por el Centro
Smithsoniano de Educacién Cientifica (Smithsonian Science Education Center) en
colaboracién con la InterAcademy Partnership. Utiliza los objetivos de desarrollo sostenible
(SDG, del inglés sustainable development goals) de las Naciones Unidas como un marco para
enfocarse en las acciones sostenibles que estan definidas e implementadas para estudiantes.

En un intento por facultar a la préxima generaciéon encargada de tomar decisiones a que sean
capaces de tomar las decisiones correctas sobre los complejos problemas sociocientificos
que enfrenta la sociedad humana, la SSfGG combina practicas previas en la educacién
cientifica basada en investigacion, la educacién de estudios sociales, la educacién civica
global, el aprendizaje emocional social y la educacion para el desarrollo sostenible.

desarrollado por en colaboracion con

. . N
Smithsonian |ap SEIENCE
Science Education Center POLICY

the interacademy partnership
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