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Mezinarodni organizace IAP k vydava Zpravu s nazvem ,Vyzva k reseni
rostouciho problému onemocnéni demenci"

5. Cervence 2018

Mezinarodni védecka organizace IAP (InterAcademy Partnership) k dneSnimu dni
oficialné vydava zpravu tykajici se problematiky nardstajiciho poctu pripadl
onemocnéni demenci a Alzheimerovou chorobou u starnouci populace po celém
svété. Zprava s nazvem ,Vyzva k reseni rostouciho problému onemocnéni demenci™
byla oficidlné podpofena vice nez padesati Cleny této organizace, kterymi jsou
akademie véd z celého svéta.

Organizace IAP, konkrétné jeji pracovni sekce IAP for Health slozena z lékarskych
odbornikl, ve Zpravé upozorfiuje na zvétsujici se podil populace starSi 65 let ve
spolecnostech po celém svété. Tento trend bude dale pokracovat. Spolu s rostoucim
vékem populace je ocekavan narlst poctu vyskytd chorob, jako je demence a
Alzheimerova choroba. Do roku 2050 se predpoklada trojnasobny vyskyt pripad
téchto onemocnéni v porovnani s dnesni situaci.

Demence je komplexnim onemocnénim, které vznika v ddsledku fady
degenerativnich zmén mozku. Je progresivni nemoci, ktera byva casto
diagnostikovand az po mnoha letech. Nepostihuje rovnomérné muze a Zeny. Zeny
maji vyssi riziko, ze se u nich toto onemocnéni vyskytne, a Ziji s nim déle nez muzi.
Zeny jsou také obvykle hlavni pecujici osobou v pipadé, kdy demenci trpi nékdo
v rodiné. Péce, kterou tyto Zeny poskytuji, je neformalni, oficialné neuznavana a
neplacena.

Zprava IAP for Health se proto obraci na vlady narodnich statl a lokalni zdravotniky
po celém svété s neékolika navrhy na reseni situace, jako napfriklad:

« ZvySeni povédomi o problematice demence - o tom, jak lze onemocnéni
predchazet, jak peCovat o své dusevni zdravi. Dale také o tom, jak se chovat
k lidem, kteri jiz timto onemocnénim trpi, a co je tfeba udélat pro to, aby
mohli vyuzivat svych zbyvajicich schopnosti.

« Sirokd podpora daliho vyzkumu, zejména hledani efektivnich zplsobd
(farmakologickych i nefarmakologickych), kterymi Ize oddalit, zpomalit, zmirnit
a v budoucnu i lécit nejcastéjsi pri¢iny demence.



« Investice do narodnich systémd zdravotnické péce, které umozni proskoleni
rlznorodého a dostatecné pocetného segmentu zdravotnikd, jakoz i zbudovani
nezbytné infrastruktury pro kompetentni a lidsky pristup k tém, ktefi demenci
trpi, i k osobam, které o né pecuii.

.Nase Vyzva k akci je zaloZzena na tzv. evidence-based pfistupu k feSeni tohoto
bliziciho se problému. To znamena, ze veskera jeji zjisténi a doporuceni se opiraji o
ovérena fakta a dlkazy," vysvétluje Howard Chertkow, predseda pracovni skupiny
v ramci IAP for Health, kterd Zpravu pripravovala. ,Kazda zemé by méla provést
zhodnoceni moznosti primarni prevence vyskytu demence v ramci vlastni populace.
Na to by mél navazovat plan sekundarni prevence, tim je myslena schopnost
rozpoznavat priznaky demence u lidi co nejdfive, protoze lécba v ranych stadiich
onemocnéni je vice efektivni. Tato lIéCba by méla zahrnovat nasazeni jiz dostupnych
¢i v soucasnosti vyvijenych 1ékd. Takzvana terciarni prevence, to znamena zmirnéni
projevll demence prostrednictvim rliznych terapii a rovnéz péce o nemocné demenci
v zavérecnych stadiich jejich zZivota, by také méla byt zintenzivnéna."

Za Ceskou republiku se na zpracovani a odbornych revizich Zpravy v rdmci
specializované pracovni skupiny sekce IAP for Health podilel Prof. RNDr. Ales
Stuchlik, PhD., DSc., vedouci Oddéleni neurofyziologie paméti Fyziologického ustavu
Akademie véd CR.



